REGULA SFANTULUI NOSTRU PARINTE BENEDICT

Prolog

1 Ascultd, fiule, poruncile invatatorului si pleaca-ti urechea inimii tale. Primeste cu drag
sfatul bunului Parinte si-1 implineste cu sarguintd, 2 ca prin nevointa ascultarii sa te
intorci acolo de unde ai cazut prin ratacirea nesupunerii. 3 Tie se adreseazd acum
cuvantul meu, celui ce, renuntdnd la vointa proprie, iei asupra ta preaputernicele si
stralucitoarele arme ale ascultirii ca sa lupti pentru Domnul si Imparatul Hristos.

4 Mai 1ntéi, ca sd pui Inceput bun in orice vei face, sd ceri cu rugiciune staruitoare ca
lucrarea ta sa fie desavarsitd de Dumnezeu, 5 asa incat El, Care S-a milostivit deja de noi
socotindu-ne intre fiii Sai, sa nu trebuiascd sd Se Intristeze vreodatd pentru faptele noastre
cele rele. 6 Caci suntem datori sa-I ardtam in toatd vremea roada bunatatilor Sale in noi
insine, nu numai ca Tatal sa nu Se manie candva si sa-Si dezmosteneasca fiii, 7 ci mai
ales ca nu cumva stapanul infricosat, intaratat de rautatile noastre, sd-i osandeasca la
pedeapsa vesnica pe cei ce n-au voit sd-L urmeze in slava.

8 Sa ne sculam, dar, caci, trezindu-ne, Scriptura ne spune: A venit viemea sa ne sculam
din somn (Rom. 13, 11) 9 si, deschizand ochii nostri catre lumina indumnezeitoare, sa
ascultdm cu uimire ce ne indeamna glasul dumnezeiesc care rasund in fiecare zi, zicand:
10 Astazi de veti auzi glasul Domnului, nu va impietriti inimile voastre (Ps. 94, 8). 11 Si
iarasi: Cel ce are urechi de auzit sa auda ce le spune Duhul bisericilor (Ap. 2, 7). 12 $i
ce spune? Veniti, fiilor, ascultati-ma §i va voi invata frica de Dumnezeu (Ps. 33, 11). 13
Alergati cdta vreme aveti lumina vietii, ca sa nu va cuprinda intunericul mortii (In. 12,

35).

14 Si cautandu-si Domnul prin multime slujitorul Sau, il strigd, zicAndu-i iarasi: 15 Cine
este omul care voieste viata si vrea sa vada zile bune? (Ps. 33, 12) 16 Daca, auzindu-L,
vei raspunde: ,,Eu!”, Dumnezeu iti spune: 17 De vrei sa ai viata cea adevarata §i vesnicd,
pdazeste-ti limba de rautate §i buzele tale sa nu graiasca viclesug; departeaza-te de rau §i
fa binele; cauta pacea si o urmeaza (Ps. 33, 12-13). 18 Si de veti implini acestea, ochii
Mei vor fi asupra voastra, iar urechile Mele vor asculta rugaciunile voastre si, inainte ca
voi sd Ma chemati, va voi zice: ,, lata-ma!” (Is. 58, 9) 19 Ce poate fi mai dulce pentru noi
decat acest glas al Domnului care ne cheama, fratilor preaiubiti? 20 Iata, in bunatatea Sa,
Domnul ne arata calea vietii.

21 Dupa ce ne-am incins, asadar, coapsele cu credinta si cu buna faptuire, sa strabatem
caile Sale avand drept cdlauza Evanghelia, ca sa ne invrednicim sa-L vedem pe Acela
Care ne-a chemat In Imparatia Sa.

22 Daci voim si ne silasluim in cortul Imparatiei Lui, [se cade s stim] ci acolo nu se
ajunge decat prin alergarea faptelor bune. 23 Dar sa-L intrebam pe Domnul impreund cu
Profetul, zicandu-lI: Doamne, cine va locui in cortul Tau sau cine va afla odihna in
muntele Tau cel sfant? (Ps. 14, 1). 24 Fratilor, sa-L ascultam pe Domnul rdspunzand la
intrebare si aratandu-ne calea catre sdlasul Sau: 25 Cel ce umbla fara prihana si face



dreptate, 26 cel ce graieste adevarul in inima sa, cel ce n-a viclenit cu limba, 27 n-a facut
rau vecinului lui §i n-a rabdat ocara impotriva aproapelui sau (Ps. 14, 2-3); 28 cel ce,
izgonindu-1 pe diavolul cel viclean care-l ispitea cu tot cu sfaturile lui, I-a nesocotit cu
totul si i-a stricat si zdrobit gandurile cele mici de Hristos (cf. Ps. 136, 9); 29 in fine, cei
care, temandu-se de Domnul, nu se trufesc pentru ascultarea lor, ci, socotind ca nu prin ei
insisi pot face binele, ci numai de la Domnul, 30 il preamaresc pe Cel ce lucreaza intr-
ingii, zicand cu Profetul: Nu nouda, Doamne, nu noud, ci numelui Tau da slava (Ps. 113,
9). 31 Tot asa, nici Apostolul Pavel nu si-a arogat vreun merit pentru propovaduirea sa,
zicand: Prin slava lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt (I Cor. 15, 10). 32 Si tot el spune: Ce/
ce se lauda, in Domnul sa se laude (I1 Cor. 10, 17). 33 De aceea si Domnul zice in
Evanghelie: Pe cel ce asculta cuvintele Mele si le implineste il voi asemana unui barbat
intelept care si-a zidit casa pe stanca. 34 Au venit apele, au suflat vanturile si au navalit
asupra ei, dar nu s-a surpat, fiindca era intemeiatad pe stanca (Mt. 7, 24-25).

35 Implinind acestea, Domnul asteaptd ca noi si raspundem prin fapte la sfintele Sale
porunci in fiecare zi. 36 Prin urmare, zilele ce ne sunt date sunt un ragaz pentru
indreptarea relelor acestei vieti, 37 caci zice Apostolul: Oare nu stii ca rabdarea lui
Dumnezeu te indeamna la pocainta? (Rom 2, 4) 38 Iar Domnul milostiv zice: Nu vreau
moartea pacatosului, ci sa se intoarca si sa fie viu (Ez. 33, 11).

39 Fratilor, cand L-am iIntrebat pe Domnul despre cel ce locuieste n cortul Sdu, am auzit
porunca randuitd pentru el. De vom implini datoria locuitorului, vom mosteni Imparatia
cerului. Sa indeplinim dar sarcina aceasta! 40 Trebuie sa ne pregatim sufletele si trupurile
sd lupte pentru sfianta ascultare a poruncilor, 41 iar unde firea noastra se dovedeste
neputincioasd, sa-L rugam pe Domnul sa ne dea ajutorul harului Sau. 42 Daca, fugind de
chinurile gheenei, vrem sd ajungem la viata vesnica, 43 cata vreme mai avem timp, cit ne
mai aflam In trup si mai putem féaptui la lumina acestei vieti, 44 trebuie sd alergam si sa
lucram ceea ce ne va fi de folos in vesnicie.

45 Avem, asadar, de intemeiat o scoald a slujirii Domnului. 46 Nadajduim ca prin aceasta
sd nu impunem nimic prea aspru sau prea iImpovarator. 47 Daca, insa, s-ar Intdmpla sa
intalnesti ceva mai multd strictete, dupd cum ar cere dreptatea, pentru indreptarea
patimilor ori pentru pastrarea dragostei, 48 sd nu parasesti cuprins de spaima calea
mantuirii, care nu poate fi decat stramti la inceput. 49 Insi o dati ce inaintim in viata
calugareasca si in credintd, inima se largeste prin dulceata nespusa a iubirii si [ajungem
sd] alergam pe calea poruncilor lui Dumnezeu. 50 Astfel, fard a ne mai abate de la
povatuirea Lui si stdruind pand la moarte in invatatura Sa In manastire, ne facem partasi
ai patimirilor lui Hristos prin ribdare, ca si ne invrednicim si de Imparatia Lui. Amin.

I. Despre categoriile de monahi

1 Se stie cd sunt patru feluri de monahi. 2 Primul e cel al cenobitilor, adica al celor ce
locuiesc Tn manastire, luptand sub ascultarea unei reguli sau a unui abate.

3 Apoi, a doua categorie e cea a anahoretilor, adica a pustnicilor. Acestia nu mai sunt
inflacarati de zelul incepatorilor, ci, fiind indelung Incercati in méanastire, 4 au invatat



deja sa lupte Impotriva diavolului dupd ce au primit ajutor din partea multora. 5 Plecand
instruiti din tabara fratilor la razboiul insingurat al pustiei, ei sunt destoinici sd lupte, cu
ajutorul lui Dumnezeu, numai cu mana si cu bratele impotriva patimilor trupesti si a
gandurilor, aflandu-se in siguranta si fard sprijinul altora.

6 Al treilea si cel mai groaznic soi de monahi sunt sarabaitii. Fard sa fie incercati
asemenea aurului in cuptor prin vreo reguld si fard sa invete din experienta altora, ei sunt
moi ca plumbul topit. 7 Faptele lor 1i dau de gol ca au ramas credinciosi lumii, mintindu-
L pe Dumnezeu prin tonsura. 8 Locuiesc cate doi sau trei sau chiar singuri, fara pastor, nu
in staulul Domnului, ci inchisi in staulele lor. Au drept lege bunul plac al poftelor lor, 9
caci orice socot si aleg ei numesc sfant, iar ceea ce nu doresc spun ca nu se cuvine.

10 Cel de-al patrulea fel de monahi sunt cei numiti ratacitori (gyrovagi), care isi petrec
toatd viata strabatand diverse tinuturi si sunt gazduiti cate trei-patru zile in diferite
manastiri. 11 Ratacind mereu fara a se ageza nicdieri, ei sunt robii propriilor lor vreri si ai
placerilor poftei si in toate sunt mai rai chiar decat sarabaitii.

12 Despre vietuirea nenorocita a tuturor acestora e mai bine sd tdcem decat s vorbim. 13
Lasandu-i de-o parte, sa ne apucam cu ajutorul Domnului de randuiala cenobitilor, care
sunt ramura cea mai puternica a calugariei.

II. Cum trebuie sa fie abatele

1 Abatele vrednic de a carmui méanastirea e dator sd-si aduca pururi aminte de ce i se
spune astfel si sd se ridice prin faptele sale la indltimea numelui pe care il poarta. 2 Caci
credem ca el tine locul lui Hristos in manastire, de vreme ce e chemat cu numele Lui, 3
cum spune Apostolul: A¢i primit duhul infierii prin care strigam. ,,Avva, Tata!” (Rom. 8,
15). 4 Asadar abatele nu trebuie sd propovaduiasca, sd hotdrascd sau sd porunceasca
nimic impotriva legii Domnului, 5§ ci porunca sau invatatura lui trebuie sa facd sa
dospeasca aluatul dreptitii dumnezeiesti in mintile ucenicilor. 6 Sa-si aducd mereu
aminte abatele ca la infricosata judecata a lui Dumnezeu va trebui sa dea seama atat de
invatatura sa, cat si de ascultarea ucenicilor, 7 si sa stie ca pastorul va fi socotit vinovat
pentru orice paguba ar descoperi Stapanul la oile Sale. 8 Dimpotriva, dacad pastorul si-a
dat toata osteneala cu turma neastdmparata si neascultitoare si s-a Ingrijit sa le indrepte
faptele lor stricacioase, 9 el va fi achitat la judecata Domnului si-I va spune cu Profetul:
Dreptatea Ta n-am ascuns-o in inima mea, adevarul Tau si mantuirea Ta am spus (Ps.
39, 13); dar ei, razvratindu-se, m-au dispretuit (Is. 1, 2; Ez. 20, 27). 10 Atunci, Tnsasi
moartea va fi pedeapsa oilor ce nu s-au supus calauzirii lui.

11 Astfel, cand cineva primeste numele de abate, el trebuie sd-si povatuiascd ucenicii
printr-o Indoitd invatatura: 12 toate cate sunt bune si sfinte sa le arate prin fapte mai
degraba decat prin vorbe, asa Incat ucenicilor destoinici s le dezvaluie legea Domnului
prin cuvinte, iar celor impietriti la inima si celor simpli sa le Infatiseze poruncile
dumnezeiesti prin faptele sale. 13 Sa demonstreze prin ceea ce face ca trebuie ocolite
toate lucrurile despre care ii invatd pe ucenici cd sunt neingaduite, ca nu cumva cel ce
predica altora sa fie el insusi aflat netrebnic (I Cor. 9, 27), 14 iar Dumnezeu sa ii spuna



ca unui pacatos: Pentru ce istorisesti dreptatile Mele si iei legamantul Meu in gura ta?
Tu ai urdt invatatura si ai lepadat cuvintele Mele inapoia ta (Ps. 49, 17-18) 15 si: Ai
vazut paiul din ochiul fratelui tau, dar bdrna din ochiul tau n-ai luat-o in seama (Mt. 7,
3).

16 Sa nu caute la fata omului In méanastire. 17 Sa nu fie iubit un frate mai mult decat
celalalt, afard de cazul in care se va fi dovedit mai bun prin fapte si ascultare. 18 Sa nu-1
prefere pe cel nascut liber robului slobozit, decat cand are un motiv intemeiat. 19 Daca,
pe buna dreptate, socoteste ca trebuie sa facd astfel de distinctii, atunci sa le faca netinand
cont de rangul nimanui. Altminteri, fiecare sa ramana la locul lui, 20 fiindca fie robi, fie
slobozi, toti suntem una in Hristos (Gal. 3, 28) si toti purtdm acelasi jug si ducem aceeasi
luptd pentru un singur Stapan, caci nu este partinire la Dumnezeu! (Rom. 2, 11). 21
Numai intr-o privinta ne deosebim inaintea Lui, anume dacd ne aflim mai presus de altii
prin fapte bune si smerenie. 22 Asadar, abatele sd aiba aceeasi dragoste pentru toti si sd-i
trateze cu o singurd masurd potrivit meritelor fiecaruia.

23 In invatitura sa, abatele trebuie si urmeze mereu pilda Apostolului care spune:
Cearta, indeamna, mustra (I Tim. 4, 2). 24 Cu alte cuvinte, alternand la vremea cuvenita
teama cu blandetea, sa imbine severitatea dascalului cu dragostea parintelui. 25 11 sfituim
sd-1 dojeneasca mai aspru pe cei nedisciplinati $i nesupusi; pe cei ascultatori, blanzi si
rabdatori sa-i indemne sa 1nainteze in bine; iar pe nepdsatori si dispretuitori sa-i mustre si
sa-1 indrepte.

26 Sa nu acopere pacatele celor ce gresesc, ci, de indata ce ies la iveald, sa caute sa le
smulgd din raddcina, amintindu-si de primejdia lui Eli, preotul din Silo (cf. I Reg. 3-4).
27 Pe cei cu suflet cinstit si simtitor sa-i indrepte atragdndu-le atentia o datd sau de doua
ori, 28 dar pe netrebnici, pe incapatanati, pe cei mandri si neascultdtori sd-i supuna de la
bun inceput loviturilor de nuia si pedepselor trupesti, stiind ca sta scris: Prostul nu se
indreapta prin povete (Prov. 29, 19) 29 si: Loveste-ti fiul cu varga si-i vei scapa sufletul
de la moarte (Prov. 23, 13).

30 Abatele e dator sa-si aduca mereu aminte de ceea ce este si de numele ce i se da si sa
stie ca de la cel cdruia i se incredinteaza mult, mult se asteapta.

31 Sa stie ce sarcind grea §i importanta 11 asuma: sa povatuiasca sufletele si sa se puna in
slujba atator firi diferite, tratandu-1 pe unul cu blandete, pe altul mustrandu-l, altuia
aducandu-i argumente. 32 Potrivit naturii §i priceperii fiecaruia, sa se conformeze si sa se
adapteze tuturora, incat nu numai sd nu pagubeascd turma incredintatd lui, ci sd se si
bucure de sporirea ei. 33 Inti de toate, abatele si nu nesocoteasci si si nu subestimeze
mantuirea sufletelor incredintate lui. Sa nu poarte prea multa grija de lucrurile trecatoare,
pamantesti si pieritoare, 34 ci sd cugete mereu la sufletele a caror carmuire si-a asumat-o
si pentru care va trebui sa dea seama. 35 Si, ca s nu se poticneasca din pricina lipsurilor
materiale, si-si aducd aminte ci sti scris: Cautati mai intdi Impdratia lui Dumnezeu §i
dreptatea ei §i toate acestea se vor adauga voua (Mt. 6, 33) 36 si iarasi: De nimic nu duc
lipsa cei ce se tem de EI (Ps. 33, 10).



37 Sa stie ca cine ia asupra sa carmuirea sufletelor se obligd sd dea seama pentru ele. 38
Pentru cati frati are in grija lui, sa fie incredintat ca, in ziua judecatii, are sd dea seama de
sufletul fiecaruia inaintea Domnului, la care se adauga, bineinteles, si propriul sau suflet.
39 Si asa, temandu-se mereu de cercetarea viitoare a pastorului in legatura cu oile lasate
lui, In timp ce vegheaza asupra treburilor celorlalti, are grija si de ale sale 40 si, slujind
prin povetele lui la indreptarea altora, se curata si pe sine de patimi.

II1. Despre sfatul cerut fratilor

1 Ori de cate ori sunt de luat hotdrari importante in manastire, abatele sa cheme intreaga
obste si sd spund despre ce este vorba. 2 Ascultand sfatul fratilor, sa chibzuiasca in sinea
lui i s faca ceea ce crede ca e mai folositor. 3 Am zis sa fie chemati toti la consfatuire,
deoarece Domnul descopera adesea celui mai tanar calea cea mai buna.

4 Astfel, fratii sa-si ofere sfatul cu toata supunerea smereniei, dar sa nu indrdzneasca sa-si
apere cu incapatanare parerile. 5 Puterea de a hotari sa revina in primul rand abatelui, asa
incat toti sa-1 asculte in ceea ce el va socoti ca e mai de folos. 6 Dar, precum ucenicilor li
se cade sd asculte de invatator, tot asa si el se cuvine sd le randuiasca pe toate cu
intelepciune si dreptate.

7 Toti sa aiba, asadar, in orice situatie Regula drept cdlduza si nimeni sa nu indrdzneasca
sa se abata de la ea. 8 Nimeni sd nu urmeze in manastire voia propriei sale inimi. 9 Nici
sd nu cuteze careva sa se ridice Tmpotriva abatelui sau, fie induntru, fie In afara
manastirii. 10 Daca s-ar intdmpla asa ceva, acela sa fie supus rigorii Regulei. 11 Totusi,
in ceea ce-l priveste pe abate, el sa faca totul cu frica de Dumnezeu si sub ascultarea
Regulei, stiind sigur ca are sd dea seama pentru toate hotararile sale lui Dumnezeu,
atotdreptul Judecator.

12 Daca, insa, vor fi de facut lucruri mai marunte in folosul méanastirii, sa ceara numai
sfatul batranilor, precum sta scris: Fara de sfat nimic sa nu faci si nu te vei cai mai apoi
(Sir. 32, 20).

IV. Care sunt uneltele bunei faptuiri

1. Mai intai, sa-L iubesti pe Dumnezeu din toatd inima, din tot sufletul, cu toata
puterea.

Apoi, sa-l iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.
Apoi, sa nu ucizi.

Sa nu savarsesti adulter.

Sa nu furi.

Sa nu poftesti.

Sa nu aduci marturie mincinoasa.

Sa-i cinstesti pe toti oamenii.

Sa nu faci altuia ceea ce nu vrei sa ti se faca tie.

10. Sa te lepezi de tine nsuti si sa-L urmezi pe Hristos.
11. Sa-ti pedepsesti trupul.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
. Sa nu asezi nimic mai presus de dragostea lui Hristos.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

S1.
52.
53.
54.
55.

Sa nu te dedai desfatarilor.

Sa iubesti postul.

Sa-i odihnesti pe saraci.

Sa-1 imbraci pe cel gol.

Sa-1 cercetezi pe cel bolnav.

Sa-1 ingropi pe cel mort.

Sa vii in ajutorul aproapelui la necaz.
Sa-1 mangai pe cel indurerat.

Sa te instrainezi de treburile lumesti.

Sa nu te lasi in voia maniei.

Sa nu cauti prilej de razbunare.

Sa nu ascunzi viclesug in inima.

Sa nu inchei pace ingelatoare.

Sa nu parasesti dragostea.

Sa nu juri, ca nu cumva sa juri stramb.

Sa rostesti adevarul din inima, nu numai cu gura.

Sa nu intorci rau pentru rau.

Sa nu savarsesti nedreptate, dar sa suferi cu rdbdare nedreptatile savarsite
impotriva ta.

Sa-i iubesti pe dusmani.

Sa nu-i blestemi pe cei ce te blestema, ci, dimpotriva, sa-i binecuvantezi.
Sa rabzi prigoana pentru dreptate.

Sa nu fii mandru.

Sa nu fii betiv.

Sa nu fii nesatul.

Sa nu fii adormit.

Sa nu fii lenes.

Sa nu fii cartitor.

Sa nu defaimezi.

Sa-ti pui nadejdea in Dumnezeu.

Sa atribui lui Dumnezeu si nu tie binele pe care-1 descoperi la tine insuti,
dar sd recunosti raul pe care l-ai savarsit si sa-1 pui pe seama ta.

Sa te temi de ziua judecitii.

Sa te cutremuri la gandul gheenei.

Sa ravnesti viata vesnica cu toatd ravna duhovniceasca.

Sa ai moartea Tnaintea ochilor in fiecare zi.

Sa porti grija in tot ceasul de faptele vietii tale.

Sa fii sigur ca Dumnezeu te vede in orice loc.

Sé zdrobesti indatd de Hristos toate gandurile rele care-ti vin in inima
si sd le descoperi batranului care ti-e duhovnic.

Sa-ti pazesti gura de orice cuvant rau sau necuviincios.

Sa nu indragesti vorba lunga.

Sa nu graiesti vorbe desarte sau care starnesc rasul.

Sa nu iubesti rasul mult sau nestapanit.

Sa asculti cu placere citirea Sfintelor Scripturi.



56. Sa stai adeseori la rugaciune.

57. Sa marturisesti lui Dumnezeu 1n rugaciune, in fiecare zi, cu lacrimi si suspine,
rautatile savarsite in trecut.

58. Sa indrepti aceste rautati pe viitor.

59. Sa nu implinesti poftele trupului.

60. Sa-ti urasti voia proprie.

61. Sa asculti in toate de porunca abatelui, chiar dacd — fereasca Dumnezeu — el insusi
ar face altfel decat spune, amintindu-ti de povata Domnului: Facefi ce va spun ei,
dar dupd faptele lor nu faceti (Mt. 23, 3).

62. Sa nu primesti sa fii numit sfant inainte de vreme, ci sd cauti mai intai sa fii sfant
ca sd fie adevarat ce se spune despre tine.

63. Sa implinesti in fiecare zi poruncile lui Dumnezeu cu fapta.

64. Sa iubesti fecioria.

65. Sa nu urasti pe nimeni.

66. Sa nu fii zelos.

67. Sa nu hranesti invidia.

68. Sa nu iubesti cearta.

69. Sa fugi de trufie.

70. Sa-i respecti pe batrani.

71. Sa-i indragesti pe tineri.

72. Sa te rogi pentru dugmani, avand dragostea lui Hristos.

73. Sa te impaci cu cel care are ceva impotriva ta inainte de apusul soarelui

74. si sa nu deznaddjduiesti nicicind de mila lui Dumnezeu.

75 latd, acestea sunt uneltele artei duhovnicesti, 76 pe care daca le vom folosi fara
incetare, zi §i noapte, si le vom infatisa in ziua judecatii, Domnul ne va da rasplata pe
care ne-a fagaduit-o El insusi: 77 Cele ce ochiul n-a vazut §i urechea n-a auzit, pe
acestea le-a pregatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe EI (1 Cor. 2, 9). 78 Atelierele in care
vom lucra cu sarguintd, intrebuintdnd toate aceste unelte, sunt chiliile manastirii si
statornicia in mijlocul obstii.

V. Despre ascultare

1 Cea dintai treaptd a smereniei este ascultarea fara zabava. 2 Aceasta le este proprie
acelora care nu au nimic mai drag decat pe Hristos. 3 Datorita slujirii sfinte pe care au
fagaduit-o, de teama gheenei ori pentru slava vietii vesnice, 4 de Indatd ce primesc o
porunca de la superior, sa nu zdboveasca in implinirea ei, ca si cum le-ar fi fost datd de
Dumnezeu. 5 Despre ei zice Domnul: Cu auzul urechii M-a auzit (Ps. 17, 48). 6 Si iarasi
le spune invatatorilor: Cel ce va asculta pe voi pe Mine Ma asculta (Lc. 10, 16). 7
Asadar, unii ca acestia, parasind indatd cele ale lor, lepadandu-si voia proprie, 8
eliberandu-si mainile si lasand neterminat lucrul lor, cu pasul iute al ascultarii urmeaza
prin fapte poruncii. 9 $i asa, ca intr-o clipitd, se sdvarsesc deodatda amandoud — porunca
superiorului si Tmplinirea ei de catre ucenic — cu repeziciunea fricii de Dumnezeu.

10 Asa cei insufletiti de dragostea de a Tnainta spre viata vesnica alearga pe calea ingusta,
11 despre care zice Domnul: Ingusta este calea ce duce la viata (Mt. 7, 14). 12



Nemaitrdind dupa bunul lor plac si nemaiascultaind de dorintele si de poftele lor, ci
supunandu-se socotintei si poruncii altuia, ei aleg sd vietuiascd in mandstiri sub
povatuirea unui abate. 13 Nu Incape indoiala ca acestia urmeaza cuvantul Domnului care
zice: N-am venit sa fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe Mine (In. 6, 38).

14 Dar ascultarea aceasta va fi bine primita inaintea lui Dumnezeu si placuta oamenilor
doar cand se face fara sovdire, intarziere sau amorteald, farda murmur sau impotrivire, 15
intrucat ascultarea aratatd superiorilor este ascultare de Dumnezeu. Caci El a zis: Cel ce
va asculta pe voi pe Mine Ma asculta (Lc. 10, 16). 16 Se cuvine ca ucenicii sa faca
ascultare cu cuget curat, fiindca Dumnezeu iubeste pe cel care da cu voie buna (11 Cor. 9,
7). 17 Caci, daca ucenicul asculta cu rea vointa si carteste nu din gura, ci fie i numai in
inima sa, 18 chiar de-ar implini porunca, ascultarea sa nu va mai fi primita de Dumnezeu,
fiindca il vede murmurand in inima sa. 19 Pentru asa o fapta nu dobandeste niciun har, ci
se alege pe deasupra si cu pedeapsa cartitorilor, daca nu se Indreapta prin pocdinta.

VI. Despre tacere

1 Sa implinim ceea ce spune Profetul: Pazi-voi caile mele, ca sa nu pdacatuiesc cu limba
mea. Pus-am gurii mele paza, amutit-am §i m-am smerit §i nici de bine n-am grait (Ps.
38, 1-3). 2 Aici aratd Profetul ca, dacd pand si de la vorbele bune trebuie sa ne abtinem
uneori de dragul linistirii, cu atat mai mult suntem datori sa ne Infranam de la vorbirea de
rau de frica pedepsei pentru pacat.

3 Asadar, avand in vedere importanta tacerii, sd li se Tngdduie numai arareori ucenicilor
desavarsiti sd rosteasca cuvinte bune, sfinte si edificatoare, 4 fiindca std scris: Din
multimea cuvintelor nu vei scapa fara pacat (Prov. 10, 9), 5 si altundeva: Viata si
moartea stau in puterea limbii (Prov. 18, 21). 6 Caci a vorbi si a invata se cuvine
invatatorului, iar ucenicul se cade sa taca si sa asculte.

7 Astfel, dacad existd intrebari pentru superior, sa fie Intrebat cu toatd smerenia i cu
supunere si respect. 8 Cat despre mascari, cuvinte fara rost si vorbe ce starnesc rasul, pe
acestea le osdndim pretutindeni si nu Tngdduim ucenicului sa-si deschida gura pentru asa
ceva.

VII. Despre smerenie

1 Dumnezeiasca Scripturd ne strigd noud, fratilor, zicandu-ne: Oricine se inalta pe sine
va fi smerit, iar cel ce se smereste va fi inaltat (Lc. 14, 11). 2 Spunandu-ne aceasta, ne
avertizeaza cd orice indltare este o forma de mandrie, 3 de care Profetul arata ca se
fereste, zicand: Doamne, nu s-a trufit inima mea, nici nu s-au inaltat ochii mei, nici n-am
umblat dupa lucruri mari, nici dupa lucruri mai presus de mine (Ps. 130, 1). 4 Dar cum?
Daca n-am avut cuget smerit, daca m-am trufit in sinea mea; atunci imi vei rasplati
sufletul ca pe un prunc intarcat de maica sa (Ps. 130, 2).

5 De aceea, fratilor, dacd vrem sd ne suim pe culmea celei mai mari smerenii §i sa
ajungem degraba la acea slava cereasca care se dobandeste prin umilinta vietii de acum,



6 trebuie ca, urcand prin faptele noastre, sa ridicdm scara aceea care i s-a aratat in vis lui
Iacob si pe care a vazut ingeri ce coborau si urcau (cf. Gen. 28, 12). 7 Desigur, coborarea
si suirea intelegem cd nu sunt altceva decat coborarea trufiei si inaltarea smereniei. 8
Scara aceea ridicata este viata noastra in lume, pe care, prin smerenia inimii, Domnul o
ridica la cer. 9 Marginile acelei scari spunem cd sunt sufletul si trupul nostru, intre care
chemarea dumnezeiasca a asezat diferite trepte ale smereniei sau nevointei pe care trebuie
sd urcam.

10 Astfel, prima treapta a smereniei e cdnd omul, avand pururi inaintea ochilor frica de
Dumnezeu, alunga cu totul uitarea 11 si 1si aduce mereu aminte de toate poruncile lui
Dumnezeu. El cugeta tot timpul in mintea sa cum celor ce-L nesocotesc pe Dumnezeu li
se Incinge focul gheenei cel intetit de pacatele lor, pe cind celor ce se tem de El le este
pregatita viata vesnica. 12 $i, pazindu-se 1n tot ceasul de pacate si de patimi, fie ele ale
gandurilor, ale gurii, ale mainilor, picioarelor sau ale voii proprii, dar si de poftele
trupului, 13 omul sa-si dea seama cd Dumnezeu il priveste tot timpul din cer, iar faptele
sale sunt vazute pretutindeni de privirea Dumnezeirii si Ii sunt vestite in fiecare ceas de
ingeri.

14 Profetul ne dovedeste acest lucru cand aratd ca Dumnezeu este prezent necontenit n
gandurile noastre, zicand: Dumnezeu, care cerceteaza inimile si rarunchii (Ps. 7, 9). 15
Apoi, Domnul cunoaste gandurile oamenilor (Ps. 93, 11). 16 Si iarasi zice: Tu ai priceput
gandurile mele de departe (Ps. 138, 2) 17 si: gandul omului se va marturisi Tie (Ps. 75,
10). 18 De aceea, pentru a se feri de gandurile sale rele, fratele sarguincios sa zicd mereu
in inima sa: Atunci voi fi fara prihana inaintea Lui, cand ma voi pazi de faradelegea mea
(Ps. 17, 26).

19 Suntem opriti, apoi, sa ne implinim propria voie, deoarece Scriptura ne spune: De la
poftele tale intoarce-te (Sir. 18, 30). 20 larasi, cand ne rugam, ii cerem lui Dumnezeu sa
se faca voia Sa intru noi (cf. Mt. 6, 10). 21 Asadar, ne Invatdm pe bund dreptate sa nu ne
facem voile, daca tinem seama de ceea ce spune Scriptura: Multe cai li se par oamenilor
drepte, dar capatul lor duce in fundul iadului (Prov. 16, 25) 22 si dacd ne temem,
totodata, de ceea ce s-a zis despre cei nepasatori: Stricatu-s-au §i urdti s-au facut intru
voile lor (Ps. 13, 1).

23 Sa credem, tot asa, cda Dumnezeu e de fatd ori de cate ori ne lasam in voia poftelor
trupului, cici Profetul zice Domnului: naintea Ta este toatd dorirea mea (Ps. 37, 9). 24
Trebuie, prin urmare, sd ne pazim de pofta rea, fiindca moartea pandeste la inceputul
desfatarii. 25 De aceea, Scriptura porunceste, zicand: Nu umbla dupa poftele tale (Sir. 18,
30).

26 De vreme ce ochii Domnului vegheaza asupra celor buni si a celor rai (Prov. 15, 3)
27 si Domnul priveste mereu din cer la fiii oamenilor, sa vada de este vreunul care
intelege sau care Il cautd pe Dumnezeu (Ps. 13, 2), 28 iar faptele noastre Ii sunt vestite
Domnului zi si noapte de catre Ingerii trimisi noud, 29 se cade sd ne pazim in tot ceasul,
fratilor, precum zice Profetul in psalm, ca sa nu ne vada vreodatd Dumnezeu abatandu-ne
spre rau si devenind netrebnici 30 si, iertdndu-ne de aceastd datd — caci El e bun si



asteaptd Indreptarea noastrd — s ne spuna mai tarziu: Acestea ai facut si am tacut (Ps. 49,
22).

31 A doua treapta a smereniei e cand omul nu-si iubeste voia proprie $i nu se bucura sa-si
implineasca dorintele, 32 ci urmeaza prin fapte cuvantul Domnului care zice: N-am venit
sa fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis (In. 6, 38). 33 La fel zice Scriptura: Voia
proprie duce la pedeapsa, dar nevointa aduce cununa.

34 La a treia treaptd a smereniei se ajunge cand cineva se supune cu toatd ascultarea
unuia mai mare din dragoste pentru Dumnezeu, urmand Domnului, despre care Apostolul
spune ca S-a facut ascultator pana la moarte (Filip. 2, 8).

35 La a patra treaptd a smereniei se suie cel ce, chiar daca se loveste de greutati si
impotriviri in ascultarea sa, ba chiar daca 1 s-ar aduce si jigniri, le primeste cu constiinta
senind si rabdare. 36 Suportand toate, nu oboseste si nu renuntd, caci zice Scriptura: Ce/
ce va rabda pdna la sfarsit, acela se va mantui (Mt. 10, 22) 37 si: Sa se intareasca inima
ta si asteapta pe Domnul (Ps. 26, 20). 38 Si, aratand ca cel credincios se cuvine sd indure
toate pentru Domnul, chiar si cele potrivnice, zice in numele celor suferinzi: Pentru Tine
suntem ucisi toatad ziua, socotiti am fost ca niste oi de junghiere (Ps. 43, 24; Rom. 8, 36).
39 Dar, fiind incredintati de niddejdea dumnezeiestii rasplatiri, ei continua, zicand cu
bucurie: Dar in toate acestea suntem mai mult decadt biruitori prin Acela care ne-a iubit
(Rom. 8, 37). 40 larasi, in alt loc zice Scriptura: Cercatu-ne-ai pe noi, Dumnezeule, cu
foc ne-ai lamurit pe noi, precum se lamureste argintul; prinsu-ne-ai pe noi in cursd, pus-
ai necazuri in spinarea noastra (Ps. 65, 9-10). 41 $i, ca sd ne arate ca se cuvine sa ne
supunem unui intdi-statitor, continud zicand: Pus-ai oameni peste capetele noastre (Ps.
65, 11). 42 Totodatd, implinind prin rabdare porunca Domnului 1n stramtorari si
defaimari, cei loviti peste un obraz il intorc si pe celdlalt; celui ce le ia haina, 1i dau si
mantaua; cand sunt siliti s mearga o mila, merg doua (cf. Mt. 5, 39-41); 43 impreund cu
apostolul Pavel, i1 suportd pe fratii mincinosi (cf. II Cor. 11, 26), Indura prigoana si i
binecuvanteaza pe cei ce ii blestema (cf. I Cor. 4, 12).

44 La a cincea treaptda a smereniei ajunge cel ce nu ascunde de abatele sau niciunul din
gandurile rele care 1i vin 1n inima §i din pacatele pe care le-a sdvarsit in taind, ci i le
descopera pe toate prin marturisire smerita. 45 Scriptura ne indeamna la aceasta, zicand:
Descopera Domnului calea ta si nadajduieste in EI (Ps. 36, 5). 46 S$i iardsi zice:
Marturisiti-va Domnului ca este bun, ca in veac este mila Lui (Ps. 105, 1; Ps. 117, 1). 47
Si iar spune Profetul: Pacatul meu Ti l-am facut cunoscut si faradelegile mele nu le-am
acoperit. 48 Zis-am: Ma voi osandi pentru faradelegile mele inaintea Domnului, si Tu ai
iertat nelegiuirea inimii mele (Ps. 31, 5-6).

49 La a sasea treaptd a smereniei se suie monahul, daca se multumeste cu lucrurile cele
mai rele si cele mai de pe urma si se socoteste pe sine sluga rea si nevrednicad in orice
sarcind 1 s-ar Incredinta, 50 zicandu-si cu Profetul: Ajunsesem un neispravit si nu stiam;
ca un dobitoc m-am facut inaintea Ta, dar eu sunt pururea cu Tine (Ps. 72, 22).
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51 La a saptea treaptd a smereniei ajunge cel ce spune nu numai din gura cd e mai prejos
s1 mai nenorocit decét toti, ci e convins de aceasta in adancul inimii sale, 52 umilindu-se
si zicand cu Profetul: lar eu sunt vierme si nu om, ocara oamenilor si defdimarea
poporului (Ps. 21, 7); 53 Indaltat am fost si m-am smerit si m-am rusinat (Ps. 87, 16). 54
Si iardsi: Bine este mie ca m-ai smerit, ca sa invat indreptarile Tale (Ps. 118, 71).

55 A opta treaptd a smereniei e ca monahul sd nu facd nimic in afard de ceea ce il
indeamna Regula de obste a manastirii ori pilda celor mai mari.

56 Pe a noua treaptd a smereniei va ajunge monahul daca isi infraneaza limba sa nu
vorbeasca si, avand darul tacerii, nu graieste pand nu e Intrebat, 57 céci Scriptura aratad ca
din multimea cuvintelor omul nu scapa fara de pacat (Prov. 10, 19) 58 si ca barbatul
limbut nu se va indrepta pe pamant (Ps. 139, 11).

59 Treapta a zecea a smereniei este a celui ce nu e usuratic i grabnic la ras, fiindca sta
scris: Prostul, cand rdde, isi inalta glasul (Sir. 21, 22).

60 A unsprezecea treapta a smereniei pretinde monahului ca, atunci cand vorbeste, sa o
facd lin si fara a rade, rostind cu smerenie §i seriozitate cuvinte putine si cu inteles. Sa nu-
si ridice glasul, 61 caci s-a scris: Inteleptul se cunoaste dupa putinatatea vorbelor.

62 La a douasprezecea treaptd a smereniei ajunge monahul daca e smerit nu numai in
inimd, ci daca 1si dovedeste smerenia chiar si prin trupul sdu Tnaintea celor ce 1l vad. 63
Astfel, cand sade, umbla sau sta in picioare, la slujbele dumnezeiesti, in biserica, in
manastire, in gradina, pe drum, pe camp sau oriunde, sa aibd mereu capul plecat si
privirea atintitd spre pamant. 64 Socotindu-se tot timpul vinovat pentru pacatele sale, sa-
si inchipuie ca se afld deja la infricosata judecatd, 65 repetandu-si mereu in inima sa
cuvintele pe care vamesul din Evanghelie le-a rostit cu ochii atintiti la pamant: Doamne,
eu, pacatosul, nu sunt vrednic sa-mi ridic ochii spre cer (Lc. 18, 13). 66 Si iarasi, cu
Profetul: Plecatu-m-am si m-am smerit foarte (Ps. 37, 7).

67 Astfel, suind toate aceste trepte ale smereniei, monahul va ajunge indatad la acea
dragoste de Dumnezeu care, fiind desavarsita, izgoneste frica (cf. I In 4, 18). 68 Printr-
insa va incepe sa pdzeasca toate cate inainte le respecta cu spaima fara nicio osteneala,
dintr-o obisnuinta fireascd, 69 de acum nainte nu de frica gheenei, ci din dragoste pentru
Hristos, datoritda bunului obicei si desfatarii virtutilor. 70 Domnul se va indura sa
dovedeasca toate acestea in slujitorul sau, pe care Duhul Sfant I-a curdtit de patimi si
pacate.

VIII. Despre slujbele dumnezeiesti din timpul noptilor

1 In timpul iernii, adica de la calendele lui noiembrie si pana la Pasti, tinAndu-se seama
de anotimp, desteptarea va fi la al optulea ceas din noapte, 2 ca fratii sd poatd dormi pana
dupd miezul noptii i sd se scoale odihniti. 3 Timpul ramas dupd Vigilii sd fie folosit
pentru studiu de cétre cei care mai au ceva de invatat din Psaltire sau din lecturi. 4 De la
Pasti, insd, si pana la Inceputul lui noiembrie, vremea desteptarii sa fie potrivitd in asa fel
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incat dupa Vigilii sd nu ramand decét un scurt rdgaz, in care fratii sd poata iesi pentru
nevoile trupesti, iar apoi sa urmeze indatd Laudele de dimineata, care trebuie savarsite
cand Incepe a se lumina de ziua.

IX. Cati psalmi trebuie rostiti in timpul noptii

1 In timpul pomenit al iernii, sa se spuna mai intai de trei ori versetul: Doamne, deschide
buzele mele si gura mea va vesti lauda Ta (Ps. 50, 16). 2 Acestuia sa se adauge Psalmul
al 3-lea si Slava. 3 Dupa aceea, sa se rosteasca sau sa se cante Psalmul 94 cu antifona sa.
4 Apoi urmeaza imnul ambrozian si sase psalmi cu antifone.

5 Sfarsindu-se acestea, dupa ce s-a spus stihul, abatele sa binecuvanteze si, In vreme ce
toti sunt asezati pe scaune, fratii sa citeascd alternativ trei lecturi din carte, de pe analog,
intre care sa se cante si trei responsorii. 6 Primele doud responsorii sd se spund fara
doxologie, dar, dupa lectura a treia, cel ce canta responsoriul sa zica Slava. 7 Cand
cantaretul incepe a zice Slava, toti sd se scoale indatd de pe scaune spre cinstea si
inchinarea Sfintei Treimi.

8 La Vigilii sa se citeasca din cartile cu dumnezeiasca autoritate ale Vechiului si Noului
Testament, dar si din talcuirile lor scrise de Parintii catolici recunoscuti si drept
credinciosi.

9 Dupa aceste trei lecturi cu responsoriile lor vin ceilalti sase psalmi, care trebuie cantati
cu Aleluia. 10 Dupa aceea, urmeaza pasajul din Apostol spus pe de rost, stihul si cererea
litaniei, adica Kyrie eleison. 11 Si asa se vor sfarsi Vigiliile de noapte.

X. Cum sa se savarseasca slujba de noapte pe timpul verii

1 De la Pasti si pana la calendele lui noiembrie, sd se pastreze aceeasi randuialda de mai
sus 1n privinta psalmodierii, 2 numai cd nu se va mai citi din nicio carte din pricina
scurtimii noptilor, ci, in locul celor trei lecturi, sd se zicd pe de rost una singurd din
Vechiul Testament, urmata de un scurt responsoriu. 3 Si toate celelalte sa se savarseasca
precum am zis, adica niciodata sd nu se rosteasca mai putin de doisprezece psalmi la
Vigilii, fara a se socoti intre acestia Psalmul 3 si 94.

XI. Cum sa se savarseasca Vigiliile in duminici

1 Duminica fratii sd se scoale mai devreme pentru Vigilii. 2 La slujba sa se pastreze
urmatoarea masura: dupa cantarea celor sase psalmi prescrisi mai sus si a stihului, in
vreme ce toti stau asezati In banci in ordinea cuvenita, sa se citeascd din carte, precum am
spus, patru lecturi cu responsoriile lor. 3 Numai la al patrulea responsoriu cantiretul sa
spuna Slava, si, cand incepe, toti sa se scoale cu evlavie.

4 Dupa lecturi, sa urmeze pe rand alti sase psalmi cu antifone ca cei de dinainte, si stihul.
5 Dupa aceea sa se citeasca Inca patru lecturi cu responsoriile lor, ca mai sus.
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6 Apoi sa se rosteascd trei cantdri din Profeti, pe care le va alege abatele si care se canta
cu Aleluia.

7 Dupa ce s-a spus stihul si a binecuvantat abatele, sa se citeasca patru lecturi din Noul
Testament, la fel ca mai sus. 8 Dupa al patrulea responsoriu, abatele sd inceapa imnul 7e
Deum laudamus (,,Pe Tine Te laudam, Dumnezeule”). 9 Dupa ce s-a sfarsit imnul,
abatele sd citeasca o lectura din Evanghelii, in vreme ce toti stau in picioare cu cinste §i
fricd. 10 Dupa ce s-a citit Evanghelia, sa rdspunda cu totii Amin, iar abatele sa adauge
indatd imnul Te decet laus (,,Tie se cuvine lauda”™) si, dand binecuvantarea, sd inceapa
Laudele.

11 Aceasta randuiald a Vigiliilor sa ramana neschimbata duminica, atat vara, cat si iarna,
12 dacd nu cumva — fereascd Dumnezeu — ar trebui scurtate lecturile ori responsoriile din
pricind ca fratii s-au sculat tarziu. 13 Sa se pazeasca sa nu li se intdmple una ca asta. Daca
totusi s-ar intampla, cel vinovat pentru neglijenta sd aduca lui Dumnezeu indestulare in
biserica asa cum se cuvine.

XII. Cum sa se savarseasca Laudele duminica

1 Duminica la Laude, sa se zicd mai intai Psalmul 66 direct, fara antifond. 2 Apoi, sa se
spund Psalmul 50 cu Aleluia. 3 Dupa aceea, sa se zica Psalmul 117 si 62. 4 Urmeaza
binecuvantarea si psalmii de lauda [Ps. 148-150], o lecturd din Apocalipsa recitata pe de
rost, un responsoriu, imnul ambrozian, stihul, cantarea din Evanghelie [Benedictus],
litania si s-a sfarsit.

XIII. Cum sa se savarseasca Laudele in zilele de peste saptimana

1 In zilele de peste siptaimana, slujba Laudelor se va sivarsi dupd cum urmeazi: 2 se
rosteste Psalmul 66 fara antifond, prelungindu-1 putin ca duminica, astfel incat sa se
adune toti fratii pand la Psalmul 50, care se spune cu antifona. 3 Dupa aceea sa se zica alti
doi psalmi dupa obicei, adica: 4 luni, Psalmul 5 si 35; 5 marti, Psalmul 42 si 56; 6
miercuri, Psalmul 63 si 64; 7 joi, Psalmul 87 si 89; 8 vineri, Psalmul 75 si 91, 9 iar
sambata, Psalmul 142 si cantarea din Deuteronom, care se imparte prin doua Slavd. 10 In
fiecare din celelalte zile, sd se rosteascd cantarea cuvenitd din Profeti, precum se
obisnuieste in Biserica Romei. 11 Dupa aceea vor urma psalmii de lauda, apoi o lectura
din Apostol recitatd pe de rost, un responsoriu, imnul ambrozian, stihul, cantarea din
Evanghelie, litania si s-a sfarsit.

12 Din pricina certurilor care se ivesc de obicei, sa nu treaca slujba de dimineatd sau cea
de seara fard ca Intdi-statatorul sd rosteascd in ordinea cuvenitd, la sfarsit, Rugiciunea
Domnului in auzul tuturora. 13 Astfel, uniti prin fadgaduinta aceleiasi rugaciuni, prin care
zicem: lartda-ne nouad precum §i noi iertam altora (cf. Mt. 6, 12), monahii sa se curdteasca
de patima Invrajbirii. 14 La celelalte slujbe, in schimb, sa se spuna [cu glas tare] numai
ultima parte a rugdciunii, ca toti sa raspunda: Ci ne mantuieste de cel rau.

XIV. Cum sa se savarseasca Vigiliile in sarbatorile sfintilor
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1 In sarbatorile sfintilor, la fel ca in orice sarbatoare, sa se faca precum am randuit pentru
ziua de duminicd, 2 numai cd se vor rosti psalmii, antifonele si lecturile proprii zilei
respective. Sa se pastreze, in rest, randuiala de mai sus.

XYV. Cand trebuie sa se rosteasca Aleluia

1 De la Sfintele Pasti si pana la Rusalii, sa se spuna fara intrerupere Aleluia, atat la
psalmi, cat si la responsorii. 2 De la Rusalii si pana la inceputul Postului, sa se zica in
fiecare noapte numai la ultimii sase psalmi ai Nocturnelor. 3 In fiecare duminica din afara
Postului, sa se rosteascd cu Aleluia cantarile, Laudele, Prima, Terta, Sexta si Nona, dar
Vesperele sa se spund cu antifone. 4 Cat despre responsorii, ele se vor rosti cu Aleluia
numai intre Pasti si Rusalii.

XVI. Cum sa se savarseasca dumnezeiasca slujba de-a lungul zilei

1 Zice Profetul: De sapte ori pe zi Te-am laudat (Ps. 118, 164). 2 Noi vom plini acest
numar sfintit, dacd la vremea Laudelor, a Primei, Tertei, Sextei, Nonei, a Vesperelor si a
Completoriului vom aduce lauda slujirii noastre, 3 caci despre aceste ceasuri din zi s-a
spus: De sapte ori pe zi Te-am laudat. 4 Cat despre Vigiliile noptii, zice acelasi Profet: La
miezul noptii m-am sculat ca sa ma marturisesc Tie (Ps. 118, 62).

5 Asadar, la aceste soroace sd dam slava Ziditorului nostru pentru judecatile dreptatii
Sale (Ps. 118, 62): la Laude, la Terta, Sexta, Nond, la Vespere si Completoriu, iar noaptea
sd ne sculdm ca sd ne marturisim Lui.

XVII. Cati psalmi sa se rosteasca la fiecare din aceste ore

1 Pentru Nocturne si Laude am stabilit deja randuiala cantarii psalmilor; acum o vom face
pentru celelalte ore canonice.

2 La ora Prima, sa se spuna trei psalmi separat si nu sub o singurd Slava, 3 imnul acestui
ceas, bineinteles dupa versetul Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte; Doamne, sa-mi
ajuti mie grabegste! (Ps. 69, 1), rostit Tnaintea [tuturor]| psalmilor. 4 Dupa ce se vor sfarsi
cei trei psalmi, sa se recite o lecturd, stihul, Kyrie eleison si rugaciunile de incheiere
[apolisul].

5 La Terta, Sexta si Nond, sd se facd rugidciunea urmand aceeasi randuiald: versetul,
imnul orelor respective, trei psalmi, o lecturd, stihul, Kyrie eleison si rugaciunile
incheierii. 6 Daca se va aduna mai multd lume, sa se cante psalmii cu antifone; daca nu,
sa se inceapa direct.

7 Rugaciunea de seara sa se savarseasca cu patru psalmi cu antifone. 8 Dupa psalmi, sa se

recite o lecturd, iar apoi un responsoriu, imnul ambrozian, stihul, cantarea din Evanghelie
[Magnificat], litania, Rugaciunea Domnului si sa se faca incheierea.
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9 Completoriul sa se savarseasca cu trei psalmi, care vor fi rostiti direct, fard antifone. 10
Dupa aceea urmeaza imnul orei, o lecturd, stihul, Kyrie eleison si binecuvantarea finala.

XVIIL in ce ordine si se citeasci Psaltirea

1 Mai intdi sa se rosteascd versetul Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte; Doamne,
sa-mi ajuti mie grabeste! (Ps. 69, 1), Slava, apoi imnul fiecarui ceas. 2 Dupa aceea,
duminica la Prima, sd se rosteasca primele patru capete din Psalmul 118. 3 La celelalte
ore, adica la Terta, Sextd si Nond, s se spuna cate trei capete din acelasi Psalm 118.

4 La Prima de luni sa se rosteasca trei psalmi, anume Psalmul 1, 2 si 6. 5 Si asa, la Prima
fiecdrei zile pand duminicd, sa se zica in ordine cate trei psalmi pana la al 19-lea, iar
Psalmul 9 si 17 sa se imparta fiecare in doud. 6 Sa se faca in asa fel incat la Vigiliile de
duminica sd se Inceapd mereu de la Psalmul 20.

7 La Terta, Sexta si Nona de luni sd se spuna cele noud capete ramase din Psalmul 118,
cate trei la fiecare ora.

8 Sfarsindu-se astfel Psalmul 118 in doua zile, adica duminica si luni, 9 marti la Terta,
Sexta si Nona sd se cante cate trei psalmi de la 119 pana la 127: in total, noud psalmi. 10
Acesti psalmi sa se repete la aceleasi ore pand duminicd, pastrandu-se, totodata,
neschimbata randuiala imnurilor, lecturilor si a stihurilor in fiecare zi. 11 Astfel,
duminica se va incepe mereu de la Psalmul 118.

12 La Vespere, sa se cante in fiecare zi patru psalmi. 13 Acestia sa inceapa de la Psalmul
109 pana la 147, 14 lasand de-o parte psalmii rezervati altor ore, anume de la Psalmul
117 pana la 127, Psalmul 133 si 142; 15 in afara acestora, toti ceilalti se spun la Vespere.
16 Dar, fiindcd mai e nevoie de trei psalmi, trebuie impartiti aceia care se vor gasi mai
lungi intre cei stabiliti mai sus, anume al 138-lea, al 143-lea si al al 144-lea. 17 Psalmul
116, fiind scurt, sa se adauge Psalmului 115.

18 Dupa ce am randuit cantarea psalmilor pentru Vespere, celelalte — lectura,
responsoriul, imnul, stihul si cantarea — sa se sdvargeasca precum am stabilit mai sus.

19 La Completoriu, sa se repete zilnic aceiasi psalmi, anume 4, 90 si 133.

20 Aceasta fiind randuiala psalmodiei pentru ceasurile zilei, toti ceilalti psalmi care
raman sa se distribuie intre Vigiliile celor sapte nopti, 21 impartindu-se cei ce sunt mai
lungi si randuindu-se cate doisprezece pentru fiecare noapte.

22 Staruim asupra unui singur lucru: daca cineva n-ar fi mulfumit cu aceastd impartire a
psalmilor, sd propuna altd randuiald de i se va parea mai bund, 23 numai sd aiba mare
grija ca In fiecare saptdmana sa se cante toatd Psaltirea, pastrand intreg numarul celor 150
de psalmi si ludnd-o de la capat la Vigiliile de duminica. 24 Caci se arata prea deldsatori
in slujba evlaviei lor monahii care cantd mai putin de o Psaltire alaturi de cantarile
obisnuite in decursul unei saptdméni, 25 de vreme ce citim cd Sfintii nostri Parinti
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implineau cu osardie intr-o singurd zi ceea ce noi, cei cdldicei, macar de-am reusi sa
ispravim intr-o saptamana.

XIX. Despre felul in care se cuvine a cinta psalmii

1 Credem ca Dumnezeu e de fata pretutindeni, iar ochii Domnului privesc la cei buni si la
cei rai in tot locul (Prov. 15, 3), 2 dar mai ales sa credem aceasta fara a ne indoi defel
atunci cand stam la dumnezeiasca slujba. 3 Asadar, sd ne aducem pururi aminte de
cuvintele Profetului: Slujiti Domnului cu frica (Ps. 2, 11) 4 si iarasi: Cdantati cu
intelepciune (Ps. 46, 8) 5 si: Inaintea ingerilor Iti voi canta (Ps. 137, 1). 6 Si socotim,
prin urmare, cum se cade sa stam inaintea Dumnezeirii si a Ingerilor Sai 7 si asa sa stam
la rugaciune, incat mintea sd ne fie in armonie cu glasul.

XX. Despre evlavia rugaciunii

1 Daca, voind sa cerem ceva de la cei puternici, nu Indrdznim s-o facem decét cu umilinta
si respect, 2 cu cAt mai multi smerenie si curitie a evlaviei trebuie si avem cand 1l rugim
pe Domnul Dumnezeul universului? 3 Sa fim incredintati cd nu suntem ascultati pentru
vorbele multe pe care le spunem, ci pentru curatia inimii §i strdpungerea lacrimilor.

4 Asadar, rugiciunea se cade sa fie scurtd si curatd, dacd nu cumva e prelungitd de
insuflarea harului dumnezeiesc. 5 Rugaciunea de obste, insd, se cuvine sa fie mereu
scurtd si, la semnul celui mai mare, toti trebuie sa se ridice fara zabava.

XXI. Despre decanii manastirii

1 Dacé obstea va fi mai numeroasd, sa se aleagd din mijlocul ei frati cu marturie buna si
viatd sfantd si sd fie numiti decani, 2 ca sd vegheze asupra cetelor incredintate lor,
urmand 1n toate poruncile lui Dumnezeu si pe cele ale abatelui lor. 3 Sa fie alesi ca decani
oameni cu care abatele sd-si poatd imparti cu incredere sarcinile. 4 Sa nu fie alesi dupa
rang, ci dupa meritele vietuirii si dupa intelepciunea invataturii lor.

5 Daca vreunul din ei, trufindu-se, va merita sa fie mustrat, sa i se atraga atentia o data,
de doud ori si a treia oard si, de nu va voi sd se indrepte, sa fie destituit 6 si sa-1
inlocuiasca altul cu adevarat vrednic.
7 La fel randuim in privinta priorului.

XXII. Cum trebuie sa doarma monabhii

1 Fratii sd8 doarma singuri, fiecare in patul sdu. 2 Asternuturile le vor primi dupa
vrednicia vietuirii lor, precum randuieste abatele.

3 Daca se poate, sd doarma toti intr-un singur loc. Dacd multimea monahilor nu ingaduie

acest lucru, sa doarma cate zece sau doudzeci insotiti de batranii care vegheaza asupra
lor. 4 In chilie sa arda mereu o candeld pana dimineata.

16



5 S& doarma Tmbracati, incingi cu cingdtori sau funii, dar sa nu aiba asupra lor cutite cand
dorm, ca nu cumva sa se raneascd in somn. 6 Astfel, fiind mereu pregatiti, sa se scoale
fara zabava, de indata ce aud semnalul, si sa se intreaca sa ajunga cat mai repede la slujba
dumnezeiasca, Insa cu toatd seriozitatea si modestia.

7 Fratii mai tineri sa nu aiba paturile laolalta, ci risipite printre ale celor mai in varsta. 8
Sculandu-se, sa se Indemne unii pe altii spre slujba, ca sd nu aiba scuza cei somnorosi.

XXIII. Despre excomunicarea pentru greseli

1 Daca vreun frate va fi gdsit incapatanat sau neascultator sau trufas sau cartitor sau
impotrivindu-se 1n vreo privinta Sfintei Reguli sau poruncilor superiorilor sai, 2 unul ca
acesta sa fie avertizat de cétre superiori, dupa porunca Domnului nostru, o data si a doua
oard 1n taind. 3 De nu se va indrepta, sa fie certat in public, inaintea tuturor. 4 Daca nici
asa nu se va schimba si daca intelege gravitatea pedepsei, sa fie supus excomunicarii; 5
daca, insda, nu va pricepe altfel, sa i se dea o pedeapsa corporala.

XXIV. Cum sa se faca excomunicarea

1 Masura excomunicarii sau a pedepsei trebuie sa fie proportionala cu gravitatea vinei, 2
care va fi stabilita dupa judecata abatelui.

3 Daca vreun frate se face vinovat de greseli mai usoare, sa nu ia parte la masa cu obstea.
4 Cel exclus de la masd nu va avea voie sa rosteascd niciun psalm si nicio antifond in
biserica si nu va putea recita vreo lecturd pana nu isi va implini canonul. 5 Hrana sa si-o
primeasca singur, dupa masa fratilor. 6 Astfel, daca, de exemplu, fratii mananca la ceasul
al saselea, el sa manance la al noudlea; daca fratii mananca la ceasul al treilea, lui sa i se
dea de mancare seara, 7 pana cand, aducand pocdinta cuvenitd, va dobandi iertare.

XXV. Despre greselile grave

1 Fratele asupra caruia apasa o vind mai grava sa fie exclus de la masa si din biserica. 2
Niciun frate sa nu aiba nimic de a face cu el si sd nu-i vorbeasca. 3 Sa-si implineasca
singur ascultarea ce-i va fi data, stdruind in plansul caintei si cunoscadnd sentinta
infricosatd a Apostolului, care zice: 4 Un astfel de om este dat spre pieirea trupului, ca
duhul sa se mantuiasca in ziua Domnului (I Cor. 5, 5). 5 Hrana s-o primeasca singur, in
masura si la vremea la care crede abatele ca se cuvine; 6 si sd nu-l binecuvanteze nimeni
din cei ce-l intdlnesc, pe el sau hrana care 1 se da.

XXVI. Despre cei ce, neavand invoire, se alitura excomunicatilor
1 Daca, fara sa fi primit porunca de la abate, un frate va indrazni s se alature in vreun fel

unui frate excomunicat, sa-i vorbeasca sau sa-i dea vreun mesaj, 2 sa fie si el pedepsit cu
excomunicarea.
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XXVII. Cum e dator abatele sa poarte grija de cei excomunicati

1 Abatele sa se ingrijeasca cu toata atentia de fratii care gresesc, fiindca nu cei sandatosi
au nevoie de doctor, ci cei bolnavi (Mt. 9, 12). 2 De aceea, trebuic sa se foloseasca,
aidoma unui doctor iscusit, de orice mijloc: sa trimitd sfetnici, adica monahi varstnici si
intelepti, 3 care sa-l1 imbarbateze in taind pe fratele nestatornic. Sa-l1 indemne spre
pocdinta si smerenie i sa-1 mangaie, ca nu cumva sa fie coplesit de prea multa intristare,
4 ci, precum spune Apostolul, sa se intareasca dragostea intr-insul (II Cor. 2, 7-8). Sa se
roage pentru el toti fratii.

5 Abatele trebuie sa aiba mare grija si sa alerge cu toata priceperea si iscusinta, ca nu
cumva sa piarda vreuna din oile Incredintate lui. 6 Sa stie cd i-au fost date in grija
sufletele bolnave, nefiind nicidecum Inscaunat despot peste cele sanatoase. 7 Sa se teama
de amenintarea Profetului, prin care Dumnezeu zice: Oile grase le vedeati, dar pe cele
slabe le-ati lepadat (Ez. 34, 3-4). 8 Dimpotriva, sa urmeze pildei Bunului Pastor, care,
lasand noudzeci si noud de oi sd pasca printre munti, a plecat s-o caute pe aceea care se
ratacise. 9 Atata mila a avut pentru neputinta acesteia, incat s-a indurat s-o ridice pe
umerii Sai cei sfinti si asa s-o aduca 1napoi la turma.

XXVIII. Despre cei ce, dupa mai multe mustrari, refuza sa se indrepte

1 Daca vreun frate a fost mustrat adeseori pentru o anumita pricina, neindreptandu-se nici
dupd ce a fost excomunicat, sa i se dea o pedeapsd si mai aspra, adica sa se treacd la
lovirea trupului. 2 Daca nici asa nu se va indrepta, sau dacd, fereascd Dumnezeu,
umplandu-se de mandrie, va incerca sa-si apere faptele sale, atunci abatele va proceda
asemenea doctorului iscusit. 3 Dupa ce a folosit alifia blandetii, balsamul indemnurilor,
doctoriile dumnezeiestilor Scripturi, ajungand pana la arderea ranii prin excomunicare
sau lovirea cu nuiele, 4 dacd va vedea ca iscusinta sa nu izbandeste, sd Intrebuinteze
leacul cel mai puternic: rugdciunea sa si a tuturor fratilor 5 ca Dumnezeu cel atotputernic
sa-l izbaveasca pe fratele bolnav. 6 Daca nici asa nu se Insanatoseste, atunci abatele sa
apuce sabia despartirii, cum spune Apostolul: Izgoniti pe cel rau din mijlocul vostru (1
Cor. 5, 13) 7 si iarasi: Daca cel necredincios se desparte, sa se desparta (1 Cor. 7, 15), 8
ca nu cumva o singura oaie nesandtoasa sa Imbolndveasca toatd turma.

XXIX. Daca trebuie reprimiti fratii izgoniti din manastire

1 Fratele care din vina sa paraseste manastirea, de va vrea sa se intoarcd, sa fagaduiasca
mai intai ca se va cdi pentru fapta lui 2 si asa sé fie primit, dandu-i-se locul cel mai de jos,
ca astfel sa-i fie incercata smerenia. 3 Daca va pleca iar, pana la a treia oara sa fie primit
in felul acesta, stiind ca dupa aceea nu va mai avea voie sa se intoarca.

XXX. Cum sa fie pedepsiti copiii

1 Orice varstd sau intelegere trebuie sa-si aibd masura proprie. 2 Astfel, ori de cate ori
gresesc copiii, fratii mai tineri sau cei ce nu pot Intelege gravitatea pedepsei
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excomunicarii, 3 sa fie supusi unui post aspru sau sa fie loviti cu nuiele, ca astfel sa se
indrepte.

XXXI. Cum trebuie sa fie chelarul manastirii

1 Sa se aleagd din obste un chelar pentru manastire, intelept, matur, sobru, nelacom,
modest, necertaret, care sa nu defdimeze, sa nu se trufeasca, sa nu fie Incet sau risipitor, 2
ci sa se teamad de Dumnezeu si sa fie ca un tatd pentru intreaga obste.

3 Sa poarte grija de toate. 4 Sa nu faca nimic fara voia abatelui 5 si sa respecte ceea ce i
se porunceste. 6 Sa nu-i supere pe frati, 7 iar dacd vreunul i-ar cere ceva fara rost, sa nu-1
intristeze neluandu-l in seama, ci sa-i refuze cu politete §i smerenie cererea nepotrivita.

8 Sa se ingrijeasca si de sufletul sdu, aducandu-si mereu aminte de cuvantul Apostolului:
Cel ce slujeste bine cdstiga un loc de cinste (I Tim. 3, 13). 9 Sa aiba multa grija de
bolnavi, copii, oaspeti si sdraci, stiind sigur cd in ziua judecatii are sd dea seama de toate
acestea.

10 Sa priveasca toate vasele si toatd averea manastirii ca pe vasele sfintite ale altarului.
11 Nimic sa nu neglijeze. 12 Sa nu fie avar, dar nici risipitor si sd nu cheltuiasca averea
manastirii, ci sd faca totul cu masura, potrivit poruncii abatelui.

13 Sa cultive mai presus de toate smerenia i, cui nu are ce sd-i dea, sa-i raspunda cu
vorba buna, 14 caci sta scris: O vorba buna face mai mult decdt darul cel mai de pret
(Sir. 18, 17). 15 De toate cele pe care i le-a Incredintat abatele sa aiba grija, dar de cele ce
nu-i sunt ingaduite sa nu se atingd. 16 Sa dea fiecarui frate partea ce 1 se cuvine fara a
face nazuri si a zabovi, ca nu cumva acela sd se poticneascd, amintindu-si de ce zice
cuvantul Domnului ca merita sa 1 se faca celui ce va sminti pe unul dintre acestia mici
(Mt. 18, 6).

17 Daca obstea va fi mai mare, sd i se dea ajutoare care sa-1 sprijine ca sa-si poata si el
implini datoria cu sufletul Tmpacat. 18 Sa se ceard si sd se impartd cele necesare la
vremea cuvenita, 19 asa incat nimeni sa nu se tulbure sau sa se Intristeze in casa lui
Dumnezeu.

XXXII. Despre uneltele si lucrurile manastirii

1 Abatele sd numeasca frati pe a cdror viatd si obiceiuri se poate bizui peste proprietatile
manastirii, constand 1n unelte, haine sau alte lucruri. 2 Lor sa le incredinteze fiecare
obiect in parte, dupd cum crede de cuviinta, ca ei sa le pastreze si sa le adune dupa ce
sunt folosite. 3 Abatele s tina o listd cu toate acestea, ca, atunci cand fratii 151 schimba
intre ei ascultarile, sa stie ce si cui da in grija.

4 Daca cineva murdareste sau foloseste cu neatentie lucrurile manastirii, sa fie mustrat. 5
Daca nu se indreapta, sa fie supus pedepsei stabilite de Regula.
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XXXIII. Daca monahilor le este ingaduit sa aiba vreo proprietate
personala

1 Inainte de toate, trebuie smulsi din radacina patima avutiei din manastire, 2 ca nimeni
sd nu Indrazneascd sa dea sau sa primeasca ceva fara ingaduinta abatelui 3 sau sd aiba
vreo proprietate personald de orice fel: nici carte, nici tablite, nici condei; absolut nimic,
4 caci asa se cade celor ce nu le este ngaduit sa dispuna nici macar de trupul sau de voia
proprie dupa bunul lor plac. 5§ Toate cele de trebuinta sa le astepte din partea parintelui
manastirii $i nimanui sd nu i se permitd sd detind ceva ce nu i-a fost dat sau ingaduit de
abate.

6 Toate sa le fie de obste tuturor, precum sta scris, asa incat nimeni sa nu zica sau sa
creadd ca ii apartine ceva (cf. Fap. 4, 32).

7 Daca se va descoperi ca vreun monah se Indulceste cu aceasta patima nesuferitd, sa fie
mustrat o data si incad o datd; 8 de nu se va indrepta, sa fie supus pedepsei.

XXXIV. Daca toti se cuvine sa primeasca cele de trebuinta in mod egal

1 Sta scris: Se impartea fiecaruia dupa cum avea trebuinta (Fap. 4, 35). 2 Nu cerem sa se
tind cont de ranguri — Doamne fereste — ci sa se tind seama de neputinte. 3 Cel ce are mai
putind nevoie de un lucru, sd multumeasca lui Dumnezeu [pentru cat i se da] si sd nu se
intristeze; 4 cel care are mai mare nevoie de ceva, sd se smereasca pentru neputinta sa si
sd nu se trufeascd pentru milostivirea ce i se aratd. 5 Asa, toate madularele vor fi
impacate.

6 Mai presus de orice, sd nu se ingdaduie rautatea cartirii pentru niciun motiv, in nicio
vorba si in niciun semn. 7 Cel ce este descoperit cartind, sa fie aspru pedepsit.

XXXYV. Despre slujitorii de la bucatarie

1 Fratii sa-si slujeascd unii altora, asa incat niciunul sd nu fie scutit de munca de la
bucatarie, decat daca este bolnav sau are de facut un lucru mai de folos, 2 dobandind
astfel mai multa vrednicie si dragoste. 3 Celor neputinciosi sa li se dea ajutor, ca sa nu-si
indeplineasca ascultarea cu tristete. 4 Toti sa fie ajutati in functie de marimea obstii i de
imprejurdri. 5 Dacd obstea e mai mare, chelarul sa fie scutit de la bucétarie, la fel ca cei
ocupati cu lucruri mai folositoare. 6 Ceilalti sa-si slujeasca unii altora in dragoste.

7 Sfarsindu-se saptamana, slujitorul sa faca sambata curatenie. 8 Sa spele stergarele cu
care fratii 1si sterg mainile sau picioarele. 9 Atat slujitorul care si-a ispravit ascultarea, cat
si cel care urmeaza sa o inceapa sa spele picioarele tuturor. 10 Sa-i inapoieze chelarului
uneltele de care s-a folosit pentru slujirea lui. 11 Acesta le va da celui ce intra la
ascultare, asa Incat sa stie ce da si ce primeste inapoi.
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12 Slujitorilor de la bucatarie sa li se dea cate o cana cu bautura si o bucata de paine pe
langa masura hotaratd cu o ora naintea mesei, 13 ca atunci sa-si slujeasca fratii fara
cartire si fard greutate. 14 In zilele de sarbatoare, sa astepte pana ce se va sfarsi Liturghia.

15 Slyjitorii de la bucatarie care si-au terminat ascultarea si cei ce urmeaza sd §i-o
inceapa sa vind in biserica duminica, indata dupa incheierea Laudelor, si, ingenunchind
inaintea tuturor, sa ceara sa se facd rugaciune pentru ei. 16 Cel ce si-a terminat ascultarea
s rosteasca versetul acesta: Binecuvantat esti, Doamne, Dumnezeule, caci Tu m-ai ajutat
si m-ai madngaiat (Ps. 85, 16). 17 Dupa ce a spus de trei ori versetul si a primit
binecuvantarea, sa urmeze cel ce incepe ascultarea si sa zica: Dumnezeule, spre ajutorul
meu ia aminte; Doamne, sa-mi ajuti mie grabeste! (Ps. 69, 1). 18 Dupa ce toti repeta si
acest verset de trei ori, luand binecuvantare, slujitorul sa-si inceapa ascultarea.

XXXVI. Despre fratii bolnavi

1 Inainte si mai presus de toate, trebuie sa se aiba grija de bolnavi, asa incat sa fie slujiti
intocmai ca Hristos, 2 caci El a zis: Bolnav am fost si M-ati cercetat (Mt. 25, 36) 3 si:
Ceea ce ati facut unuia dintre acestia mici, Mie Mi-ati facut (Mt. 25, 40). 4 Dar si
bolnavii sd bage de seama ca sunt slujiti spre slava lui Dumnezeu si sd nu-i intristeze pe
fratii care le slujesc cerand lucruri de prisos. S Ei trebuie, insa, tratati cu rabdare, caci de
pe urma lor se dobandeste rasplatire bogata. 6 Asadar, abatele sa aiba mare grija ca ei sa
nu ducd lipsa de nimic.

7 Fratilor bolnavi sa li se dea o chilie aparte si un slujitor cu fricd de Dumnezeu, priceput
si atent. 8 Bolnavii sa fie Tmbaiati ori de céte ori e nevoie, dar celor sandtosi si, mai ales,
tinerilor sd nu li se Tngaduie acest lucru prea des. 9 Bolnavilor foarte sldbiti sa li se dea sa
manance si carne ca sd prinda puteri, dar, o datd ce s-au insanatosit, sd se abtina de la
carnuri dupa obicei.

10 Abatele sa aiba cea mai mare grija ca bolnavii sa nu fie neglijati de chelari sau de
slujitori, caci lui 1 se vor imputa toate lipsurile ucenicilor sai.

XXXVII. Despre batrani si copii

1 Desi insasi firea omeneasca ne face sa simtim mild pentru aceste varste, anume pentru
batrani si copii, totusi si ei sunt supusi autoritatii Regulei. 2 Sa se t{ind mereu seama de
neputintele lor si sd se facd un oarecare pogoramant de la strictetea Regulei in ceea ce
priveste hrana. 3 Sa fie tratati cu blandete si respect si s li se Tngaduie sd manance si
inaintea orelor hotarate.

XXXVIII. Despre lectorul saptamanal

1 Fratii nu trebuie sa fie lipsiti de citire in timpul meselor. Totusi, sd nu citeasca oricine s-
ar Intdmpla sd pund mana pe carte, ci un lector sd-si Inceapa ascultarea duminica pentru
toatd siptamana. 2 Cel ce incepe si citeasca si vind dupa Liturghie si Impartasire si sa
ceard tuturor sa se roage pentru el, ca Dumnezeu sa alunge de la dansul duhul slavei
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desarte. 3 Toti sa rosteasca de trei ori in biserica acest verset pe care el il Incepe:
Doamne, deschide buzele mele si gura mea va vesti lauda Ta (Ps. 50, 16). 4 Si asa, dupa
ce a luat binecuvantare, sa Inceapa sa citeasca.

5 Sa fie liniste desdvarsitd, Incat sa nu se audd nicio soaptd si niciun glas in afara de al
celui ce citeste. 6 Fratii sd-si vina in ajutor unii altora cu hrana si bautura necesara in asa
fel incat nimeni sa nu trebuiasca sa ceara nimic. 7 Daca totusi e nevoie de ceva, sa se
ceara prin orice semn, dar nu cu glas tare. 8 Nici sa nu Indrazneasca cineva sa puna vreo
intrebare legatd de ceea ce se citeste sau despre altceva, ca sa nu se dea prilej [diavolului]
(cf. Ef. 4, 27; 1 Tim. 5, 14), 9 afara de cazul in care superiorul va avea un cuvant scurt
pentru zidirea celor de fata.

10 Lectorului de rand sa i se dea vin amestecat Tnainte de a incepe sa citeasca, pentru
Sfanta Impartasanie si pentru a putea rabda ajunarea. 11 Dupa aceea, va lua masa alaturi
de fratii care au slujit la bucatarie si de ceilalti slujitori.

12 Nu toti fratii sa citeasca si sd cante la rand, ci numai aceia care-i zidesc pe cei ce
asculta.

XXXIX. Despre masura hranei

1 Tinand seama de diferitele neputinte, credem ca pentru hrana zilnica, fie la ceasul al
saselea, fie la al noudlea, sunt de ajuns doud feluri de mancare gatita pentru o masa. 2
Astfel, cine nu se poate atinge de un fel, va manca din celalalt. 3 Asadar, doud mancaruri
gatite vor fi de ajuns pentru toti fratii. Daca se gasesc fructe sau legume proaspete, se pot
adaduga si acestea.

4 Va fi de ajuns o livra de paine pe zi, fie ca se ia o singurd masa, fie ca existd pranz si
cina. 5 Daca se cineaza, chelarul va pastra a treia parte din livra de paine si o va da
fratilor la cina.

6 Cand munca a fost mai grea ca de obicei, dacd abatele socoteste cd e nevoie, std in
puterea sa sa mareasca intrucatva portia de hrana. 7 Totusi, va avea mare grija sa se evite
imbuibarea, ca monahul sd nu-si ingreuneze nicicand pantecele. 8 Nimic nu-i este mai
strain oricarui crestin decat imbuibarea, 9 caci Domnul nostru spune: Luati seama sa nu
se ingreuieze inimile voastre de mancare (Lc. 21, 34).

10 Copiilor de varstd mai mica sd nu li se dea aceeasi cantitate de hrana, ci mai putin
decat celor mari, pastrandu-se cumpatarea in toate.

11 Monabhii sa se abtind cu totul de la carnurile patrupedelor, mai putin bolnavii foarte
slabiti.

XL. Despre masura bauturii
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1 Fiecare are de la Dumnezeu darul lui: unul asa, altul intr-alt fel (I Cor. 7, 7) 2 si, de
aceea, ne vine greu sd hotardm masura hranei altora. 3 Totusi, avand 1n vedere neputinta
celor bolnavi, credem ¢i o hemina' de vin pe zi va fi de ajuns. 4 Cei cirora Dumnezeu le-
a dat darul infranarii sa stie ca-si vor primi rasplata.

5 Daca, din pricina naturii locului, a muncii sau a arsitei verii, ar fi nevoie de mai mult,
va ramane sa hotdrascd superiorul, care trebuie sa vegheze ca nu cumva sa se dea loc
imbuibdrii sau betiei. 6 Desi citim ca vinul nu e deloc pentru calugari, fiinded nu-i putem
convinge nicicum de lucrul acesta pe monahii din vremea noastra, sd ne Tnvoim macar sa
nu bem pe saturate, ci mai putin, 7 cdci vinul ii face sa cada pdna i pe intelepti (Sir. 19,
2).

8 Unde, din cauza locului, nu se gaseste nici macar masura prescrisd mai sus, ci mult mai
putin sau deloc, monahii de acolo sa-L binecuvanteze pe Dumnezeu si sd nu carteasca. 9
La aceasta 1i sfatuim mai presus de orice altceva: sa se fereasca de cartire.

XLI. Cand trebuie sa ia masa fratii

1 De la Sfintele Pasti si pana la Rusalii, fratii s8 manance la ceasul al saselea, iar seara sa
cineze.

2 De la Rusalii, de-a lungul intregii veri, dacd monahii nu au de lucru la cdmp si daca nu
ii impiedica cdldura prea mare, sd posteasca miercurea si vinerea pand la ceasul al
noudlea, 3 iar in celelalte zile sd pranzeascd la ceasul al saselea. 4 Vor putea lua pranzul
la ceasul al saselea si in celelalte zile, daca muncesc pe camp sau e arsitd, dupa purtarea
de grija a abatelui. 5 El sd potriveasca si sa randuiasca totul n asa fel incat fratii sa-si
mantuiasca sufletele si sa-si savarseasca ascultarile fara a avea vreun motiv de a carti.

6 De la idele lui septembrie si pana la inceputul Postului, fratii sd ia masa mereu la ceasul
al noualea.

7 iIn timpul Postului, pani la Pasti, si minince numai seara. 8 Si se sivarseasci
Vesperele astfel incat la masa sa nu fie nevoie de lumanari, ci toate sa se implineasca cat
timp mai straluceste lumina zilei. 9 Fie cd e vorba de cind, fie de unica masa a zilei, sa se
aleagad mereu o ora cand totul se poate face pe lumina.

XLII. Nimeni sa nu vorbeasca dupa Completoriu

1 Monahii sunt datori sd pastreze linistea tot timpul, dar mai ales in ceasurile noptii. 2
Asa vor face mereu, fie ca e zi de post, fie ca nu: 3 cand nu e post, de indata ce s-au
sculat de la cind, sa se adune la un loc si unul sa citeasca din Convorbiri, din Vietile
Parintilor sau o lectura ziditoare pentru cei ce ascultd, 4 dar nu din Heptateuh sau din
Cartile Regilor, fiindca mintile slabe nu au folos de pe urma acestor Scripturi la ora
aceea, ci ele trebuie citite la alte ore.

! Aproximativ ¥ litri.
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5 In zilele de post, la scurti vreme dupid Vespere, si se adune pentru citirea
Convorbirilor, precum am spus. 6 Dupa ce s-au citit patru-cinci pagini sau cat ingaduie
timpul 7 si toti au avut ragaz sd se adune pana la sfarsitul lecturii (in caz ca vreunul a fost
ocupat cu vreo ascultare), 8 sa facd impreund incheierea zilei. O datd ce au iesit de la
Completoriu, nimanui nu-i mai € permis sa vorbeasca.

9 Daca cineva incalcd aceasta reguld a tacerii, sa 1 se dea o pedeapsa grea, 10 afara de
cazul in care ar fi venit in ajutorul oaspetilor sau ar fi primit vreo insarcinare din partea
abatelui. 11 Chiar si atunci, sa se procedeze cu cea mai mare seriozitate si cumpatare.

XLIII. Despre cei ce intarzie la slujbele dumnezeiesti sau la masa

1 La vremea dumnezeiestii slujbe, de Indatd ce s-a auzit semnalul, toti sd lase orice ar
avea Tn mana si sa alerge cu cea mai mare graba, 2 dar cu seriozitate, ca nu cumva sa dam
prilej usuratatii.

4 Nimic sd nu fie mai presus de slujba lui Dumnezeu.

5 Daca cineva ajunge la Vigiliile noptii dupd Slava Psalmului 94, care tocmai de aceea
vrem sa fie prelungit si rostit rar, sa nu stea la locul lui in cor, 5 ci sa stea la urma de tot
sau in locul hotarat de abate pentru asemenea neglijenti, ca sa fie vazuti de el si de ceilalti
6 pana ce, sfarsindu-se slujba, se vor cai Tnaintea tuturor. 7 Asadar, socotim ca acestia
trebuie sa stea la urma de tot sau deoparte, asa incat, fiind vazuti de toti, macar de rusine
sd se indrepte. 8 Dacad ar ramane afara din biserica, s-ar gasi poate vreunul care sa se
intoarca in asternut si sd se culce, sau oricum sa sada afard de unul singur sau sa
vorbeasca fara rost si astfel s-ar da prilej celui rau. 9 Mai bine sa intre in biserica, sa nu
piarda toata slujba si astfel sa se Indrepte pe viitor.

10 Cat despre ceasurile de peste zi, cei ce vin la slujba dupa Slava sau versetul primului
psalm care se rosteste dupa vers, sa stea la urma, precum am hotarat mai sus, 11 si sd nu
indrazneasca sd se aldture corului celor ce cantd pand ce nu aduc indestulare, daca nu
cumva abatele le va da dezlegare,12 cu conditia sa se caiasca dupa aceea.

13 Cel ce nu ajunge la masa Tnainte de a se spune versetul, asa Incét toti sa-1 rosteasca
laolalta, sa se roage si sd se aseze impreund la masa, 14 daca Intarzie din neglijentd sau
din prostul sau obicei, sa fie mustrat de doud ori pentru aceasta. 15 Daca tot nu se
indreaptd, sd nu i se mai dea voie sd sada la masa de obste, 16 ci, lipsit de tovarasia
tuturor, sa manance singur, oprindu-i-se portia de vin pand cand se va cai §i se va
indrepta.

17 Tot asa sa se facd si celui ce nu va fi de fata la versetul care se spune la sfargitul mesei.

18 Nimeni sa nu indrazneascd sd se atingd de mancare sau de bauturd inainte de ora
hotarata. 19 Si daca abatele 1i ofera ceva unui frate, iar acesta refuza, sa nu mai capete

24



nimic atunci cand va pofti ceea ce a refuzat mai inainte sau altceva, pana nu aduce
indestularea cuvenita.

XLIV. Despre indestularea pe care trebuie sa o aduca cei excomunicati

1 Cel excomunicat din motive grave din biserica si de la masa, la vremea cand 1n biserica
se sfarseste dumnezeiasca slujba, sa zaca prosternat la poarta bisericii fara sa zica nimic,
2 stand cu capul la pamant, la picioarele celor ce ies de la slujba. 3 Si asa sa facd pana
cand abatele va socoti cad e indeajuns.

4 Cand va fi chemat de abate, sa cada la picioarele lui si ale celorlalti cerdndu-le sa se
roage pentru el. 5 Atunci, daca porunceste abatele, sa fie primit in cor sau in locul hotarat
de acesta, 6 dar fara sa rosteasca vreun psalm, o lectura sau altceva in biserica, decat daca
abatele 11 da porunca. 7 Si la toate ceasurile, cand se sfarseste dumnezeiasca slujba, sa se
arunce la pamant acolo unde se afla. 8 Si asa sa se pocdiasca pana ce abatele ii va da
iarasi porunca sa se opreasca.

9 Cei excomunicati doar de la masa pentru pricini neinsemnate sa aducd indestulare in
biserica pana la porunca abatelui. 10 Sa staruie pana ce abatele binecuvanteaza si zice:
,De ajuns!”

XLYV. Despre cei ce gresesc in biserica

1 Daca cineva a gresit cand rostea un psalm, un responsoriu, o antifona sau o lectura si nu
se smereste cerand iertare inaintea tuturor, sa fie pedepsit mai grav, 2 ca unul care nu vrea
sd indrepte prin smerenie ceea ce a gresit prin nebagare de seama. 3 Copiii sd fie loviti cu
nuiaua pentru astfel de greseli.

XLVI. Despre cei care gresesc in alte feluri

1 Daca cineva greseste cu ceva 1n orice ascultare — la bucatarie, in camara, cand serveste,
la moara, in gradind ori in mestesugul cu care se ocupa, oriunde s-ar afla — 2 sau daca
strica sau pierde ceva sau intrece cumva masura, 3 si nu vine el insusi imediat Tnaintea
abatelui si a obstii sd se cdiasca si sa-si marturiseascd vina, 4 ci fapta se descoperd prin
altcineva, sa primeasca o pedeapsa mai mare.

5 Daca insa pricina pacatului zace in adancul sufletului, sd3 se marturiseascd numai

abatelui sau batranilor iInduhovniciti, 6 care vor sti sd-si vindece propriile rani si pe ale
altora fara a le descoperi si a le da 1n vileag.

XLVII. Despre semnalul pentru slujbele dumnezeiesti
1 Abatele va avea grija sa se anunte cand incepe slujba la toate orele din zi i din noapte.

Fie va da el semnalul, fie 1i va incredinta aceasta insdrcinare unui frate atent, ca toate sa
se savarseasca la vremea cuvenita.
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2 Dupa ce incepe abatele, fratii carora li s-a poruncit sd rosteascd la rand psalmii sau
antifonele. 3 S& nu Indrazneasca sa cante sau sa citeasca decat cel ce poate Tmplini
aceastd slujire spre zidirea ascultdtorilor. 4 S-o facd la porunca abatelui, cu smerenie, cu
seriozitate si cu teama.

XLVIII. Despre munca zilnica

1 Lenea este dugmanul sufletului. De aceea, fratii trebuie sa se indeletniceasca la anumite
ore cu lucrul mainilor, iar la altele cu lectura divina.

2 Credem ca amandoua se pot face dupa urmatoarea randuiala: 3 De la Pasti si pana la
calendele lui octombrie, iesind de dimineata, sd lucreze ce va fi nevoie de la ceasul intai
pana pe la ceasul al patrulea. 4 De la ceasul al patrulea si pana la amiaza, sa se ocupe de
lecturd. 5 Dupa ceasul al saselea, sculandu-se de la masd, sd se odihneascd in
asternuturile lor in liniste sau, daca cineva ar voi sa citeasca, s-o faca pentru sine, asa
incat sa nu tulbure pe nimeni. 6 Nona sd se sdvarseasca mai devreme, pe la jumatatea
ceasului al optulea, iar apoi sa lucreze ce le mai ramane de facut pana la Vespere.

7 Daca firea locului sau saracia 1i constrange sa adune recolta ei insisi, sa nu se intristeze,
8 caci atunci sunt cu adevarat monahi, cand traiesc din lucrul mainilor lor, asemenea
Parintilor nostri si Apostolilor. 9 Totusi, sa se pastreze in toate mdsura din pricina celor
slabi de inger.

10 De la calendele lui octombrie si pana la inceputul Postului, sa citeascd pand la ceasul
al doilea. 11 La ceasul al doilea sa se slujeasca Terta, iar pana la ceasul al noudlea sa-si
implineascd cu totii ascultdrile. 12 De indata ce s-a dat primul semnal pentru Nona,
fiecare sa se opreasca din lucrul sau si sa fie gata pana la al doilea semnal. 13 Dupa ce au
luat masa, sa se ocupe de lecturile lor si de psalmi.

14 In timpul Postului, fratii s citeascd pana la ceasul al treilea si si-si faca ascultirile
pana la ceasul al zecelea. 15 In zilele Postului, si primeasca fiecare céte o carte de la
bibliotecd pe care sd o citeasca la rand, in Intregime. 16 Cartile sa fie impartite la
inceputul Postului.

17 Intai de toate, sa se randuiascd unul sau doi batrani care si cerceteze mandstirea in
vreme ce monabhii citesc 18 si sd vada de nu se gaseste vreun frate cuprins de acedie, care
leneveste sau vorbeste fara rost si nu-si vede de lectura, pagubindu-se nu numai pe sine,
ci tulburandu-i si pe ceilalti. 19 Daca se descopera unul ca acesta — fereasca Dumnezeu —
sa fie pedepsit de doua ori. 20 Daca nu se indreapta, sa fie supus pedepsei Regulei, asa
incat ceilalti sd se teama [sa nu pateasca la fel]. 21 Niciun monah sa nu se aldture fratelui
sau la orele nepotrivite.

22 La fel, duminica sa se ocupe cu totii de lecturd, mai putin cei carora li s-au incredintat
diverse ascultari.
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23 Daca vreunul este Intr-atat de nepdsator §i nesupus, incat nu vrea sau nu poate sa
mediteze sau sa citeasca, sa i se dea ceva de lucru, ca sa nu stea degeaba.

24 Fratilor bolnavi sau celor firavi sa li se dea ascultdri si un mestesug de asa natura,
incat sd nu leneveasca, dar nici sd nu fie apasati sau alungati de povara muncii. 25
Abatele trebuie sd tina seama de neputinta lor.

XLIX. Despre tinerea Postului

1 Intreaga viata a monahului ar trebui si se desfisoare ca in timpul Postului. 2 Totusi,
fiindca putini au [ajuns la] aceasta virtute, i1 sfatuim pe frati sa-si pazeasca viata in toata
curdtia in vremea Postului 3 si sa se foloseascd de aceste zile sfinte ca sa se curete de
toate scaderile din restul anului. 4 Vom izbuti acest lucru, daca ne stapanim toate patimile
si dacd ne nevoim prin rugiciunea cu lacrimi, prin lecturd, prin strdpungerea inimii $i
postire.

5 Asadar, In aceste zile, sa sporim ceva mai mult ca de obicei slujbele noastre,
rugaciunile deosebite, infranarea de la mancaruri si bauturd 6 si fiecare sa-i ofere de
bunavoie lui Dumnezeu, intru bucuria Duhului Sfant (I Tes. 1, 6), ceva peste masura
prescrisa lui, 7 adica sd Ingaduie trupului sdu mai putind hrand, bautura, vorba si veselie
si sa astepte Sfintele Pasti cu bucuria ravnei duhovnicesti.

8 Totusi, fiecare sa descopere abatelui sau ceea ce are de gand sa ofere si sd o faca numai
cu rugdciunea si invoirea lui, 9 caci ceea ce se face fara ingdduinta parintelui duhovnicesc

se socoteste indrazneald si slava desartd, nu merit. 10 Prin urmare, toate trebuic sa se
savarseasca numai cu invoirea abatelui.

L. Despre fratii care lucreaza departe de biserica sau sunt pe drum
1 Fratii care muncesc foarte departe si nu pot ajunge la bisericd la vremea cuvenita 2 —
cunoscand abatele situatia lor — 3 sd sdvarseascd slujba dumnezeiascd acolo unde

lucreaza, plecandu-si genunchii cu frica de Dumnezeu.

4 La fel si cei aflati in calatorie, sa nu lase sa treaca ceasurile randuite, ci sd faca ceea ce
pot si sd nu neglijeze datoria de a aduce slujba lui Dumnezeu.

LI. Despre fratii care nu pleaca prea departe
1 Fratele care e trimis cu vreo treaba si e asteptat sa se Intoarca in aceeasi zi la manastire
sa nu indrazneasca sa manance afara, chiar daca cineva insista s-o faca, 2 afara de cazul

in care abatele 1i porunceste sa accepte. 3 Daca nu face asa, sa fie excomunicat.

LIIL Despre biserica manastirii

1 Casa de rugaciune [oratorium] sa fie ceea ce aratd numele ei i sd nu se savarseasca sau
sd se pastreze altceva acolo. 2 Dupa ce s-a sfarsit dumnezeiasca slujba, toti fratii sa iasa
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in liniste desdvarsitd, 3 ca, daca vreunul ar vrea sa se roage aparte, sa nu fie impiedicat de
nesdbuinta altuia. 4 Daca, insd, cineva vrea sa se roage singur, in taind, sd intre pur si
simplu si sd se roage; nu cu glas tare, ci cu lacrimi si cu inima inflacaratd. 5 Cui nu face
asa sd nu 1 se dea voie, asadar, sd ramana in biserica dupa slujba, ca sa nu fie tulburati
ceilalti.

LIIIL Despre primirea oaspetilor

1 Toti oaspetii care vin la manistire sa fie primiti ca Insusi Hristos, cici El ne va spune:
Strain am fost si M-ati primit (Mt. 25, 35). 2 Tuturor sd li se arate aceeasi dragoste, mai
ales celor de aceeasi credinta (cf. Gal. 6, 10) si pelerinilor.

3 De indatd ce s-a anuntat sosirea unui oaspete, abatele sau fratii si-i iasa in intampinare
cu toatd cuviinta dragostei. 4 Mai Intdi, sd se roage impreund si asa sa se intovardseasca
in pace. 5 Sa nu se dea sarutul pacii decat dupa rugaciune, din pricina nalucirilor
diavolesti.

6 Chiar prin salut sa se arate toatd smerenia oaspetilor care vin sau pleaca: 7 sd ne plecam
capul sau sa ne prosternam tot trupul la pamant si sa-L adoram in ei pe Hristos pe care Il
si primim.

8 Dupa ce au fost primiti, oaspetii sd fie condusi la rugdciune, iar apoi sa sada cu ei
superiorul sau cel randuit de acesta. 9 Sa 1 se citeasca oaspetelui din Legea dumnezeiasca
pentru zidire §i, dupa aceea, sd fie tratat cu toata generozitatea. 10 Superiorul sa curme
postul pentru oaspete, afard de cazul in care e o zi de post ce nu poate fi incalcata; 11
restul fratilor, Insd, sa-si continue postul dupd obicei. 12 Abatele s le toarne oaspetilor
apa ca sa se spele pe maini. 13 Picioarele oaspetilor le va spala abatele si toata obstea. 14
Dupa aceea, sa zica versetul acesta: Primit-am, Dumnezeule, mila Ta in mijlocul
locasului Tau (Ps. 47, 8).

15 Saracii si pelerinii sd fie primiti cu cea mai mare grija, caci prin ei Il primim pe
Hristos in chip mai desdvarsit; cat despre teama de cei bogati, ea inspird singura respect.

16 Bucataria abatelui si cea a oaspetilor sa fie in alta parte, asa incat la orice ora ar sosi
oaspetii, care nicicind nu lipsesc din manistire, si nu fie tulburati fratii. 17 In aceasti
bucatarie, sd intre pentru un an-doi frati care sa-si faca ascultarea cu pricepere. 18 Daca e
nevoie, sd li se dea ajutor, ca sa slujeasca fara cartire, iar, cand au mai putin de lucru, sa
iasd si sa facd ce li se cere. 19 Si nu numai in cazul lor, ci pentru orice ascultare din
manastire e valabild aceastad prevedere: 20 daca au nevoie de ajutor, sa li se dea fratilor cu
pricina, iar cand nu au de lucru sa asculte ce li se porunceste.

21 De asemenea, sa se randuiasca un frate cu suflet temator de Dumnezeu pentru chilia

oaspetilor. 22 Acolo trebuie sa se gaseasca suficiente paturi. Casa lui Dumnezeu sa fie
gospodarita de intelepti.
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23 Fratele caruia nu i s-a poruncit acest lucru sa nu se alature nicicum oaspetilor si sa nu
le vorbeasca. 24 Daca 1i intdlneste sau ii vede, dupa ce i salutd cu smerenie, precum am
spus, si cere binecuvantare, sa treaca mai departe, zicandu-si ca nu-i e ingaduit sa stea de
vorba cu oaspetii.

LIV. Daca monahul trebuie sa primeasca scrisori sau alte lucruri

1 Nu-i va fi nicidecum Ingaduit monahului sd dea sau sa primeasca scrisori, obiecte
binecuvantate sau alte mici daruri de la parintii sai sau de la oricine altcineva, nici macar
de la vreunul dintre frati, fard consimtdmantul abatelui. 2 Daca parintii 1i trimit ceva, sa
nu indrazneascd sa primeascad acel lucru, decat dupa ce i-a fost aratat abatelui. 3 Daca
abatele il primeste, raimane la latitudinea sa cui 1i va fi dat, 4 iar fratele caruia i va fi fost
trimis sd nu se intristeze, pentru a nu da prilej diavolului. 5 Cel ca va indrazni sa faca
altfel, sa fie supus pedepsei Regulei.

LV. Despre imbriacamintea si incaltimintea fratilor

1 Sa li se dea fratilor haine potrivit cu natura si clima locului in care trdiesc, 2 caci in
tinuturile reci e nevoie de mai multe haine, iar 1n cele cdlduroase de mai putine. 3 Abatele
se va gandi, asadar, la lucrul acesta. 4 Noi credem ca in locurile cu clima temperata sunt
de ajuns pentru fiecare monah o glugd si o tunicd 5 — o glugd groasa de lana iarna, iar
vara una subtire sau uzatd — 6 si un scapular pentru lucru, iar in picioare ciorapi $i
incaltari.

7 Monahii sa nu se planga de culoarea sau grosimea tuturor acestora, ci sa foloseasca
materialele care se gasesc in tinutul unde locuiesc si costd mai putin.

8 Abatele sd poarte grija ca hainele sa nu fie prea mici pentru fratii care le folosesc, ci pe
masura lor.

9 Cei ce primesc haine noi sa le dea Tnapoi pe cele vechi, ca sa fie puse deoparte pentru
saraci. 10 Ti ajung monahului doua tunici si doud glugi, ca sa le schimbe noaptea si si le
poatd spala. 11 Ce e mai mult de atit e de prisos si trebuie luat. 12 Sa Tnapoieze si
ciorapii §i orice s-a invechit cand primesc lucruri noi.

13 Celor ce calatoresc sa li se dea izmene din garderoba, pe care le vor inapoia spalate la
intoarcere. 14 Si glugile si tunicile care le sunt date la plecare sa fie ceva mai bune decat
cele purtate de obicei, iar la intoarcere sa le restituie la garderoba.

15 Pentru asternuturi vor fi de ajuns o saltea, o cuvertura, un cearsaf si o perna.
16 Asternuturile sa fie cercetate adesea de catre abate, ca nu cumva sa se gaseasca printre
ele vreun lucru ascuns. 17 Dacd in asternutul vreunui monah se gaseste ceva ce nu a

primit de la abate, sa fie pedepsit foarte aspru. 18 Pentru a dezradacina cu totul acest
viciu al proprietatii, abatele sa dea tuturora toate cele de trebuinta, 19 anume: gluga,
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tunicd, ciorapi, incaltari, cingdtoare, cutit, condei, ac, stergar, tablite de scris, ca nimeni sa
nu poata spuna ca i-a lipsit ceva.

20 Abatele sa tina mereu seama de ceea ce se spune in Faptele Apostolilor: Se impartea
fiecaruia dupa cum avea trebuinta (Fap. 4, 35). 21 Asa si abatele sd tind cont de
neputintele celor lipsiti si nu de rea-vointa celor pizmasi. 22 In toate hotararile sale, si se
gandeasca la rasplata lui Dumnezeu.

LVI. Despre masa abatelui

1 Abatele sa ia mereu masa aldturi de oaspeti si de pelerini. 2 Cand, insd, vor fi mai putini
oaspeti, va putea chema la masa cu el pe oricare dintre frati va voi. 3 Totusi, sd lase
intotdeauna unul sau doi batrani la masa fratilor pentru a se pastra randuiala.

LVII. Despre mesterii manastirii

1 Daca in manastire se afld mesteri, sa-si lucreze mestesugul cu toatd smerenia, avand
invoirea abatelui. 2 Dacd vreunul din ei se trufeste pentru stiinta mestesugului sau,
socotind ca este manastirea ii datoreaza ceva, 3 sa fie scos de la acea munca si sd nu se
intoarca la ea, decat daca se smereste si abatele 1i da iarasi voie.

4 Daca vreunele din obiectele lucrate de mesteri urmeaza sa fie vandute, sa bage de
seamad cei ce se ocupd de vanzarea acestora sd nu indrazneasca sd aduca vreo paguba
manastirii. 5 Sa-si aduca mereu aminte de Anania si Safira (cf. Fap. 5, 1-11), 6 ca nu
cumva sufletul lor si al celor ce pagubesc in orice fel manastirea sa sufere moartea pe
care aceia au rabdat-o in trup.

7 Cat despre preturile acestor lucruri, sd nu se strecoare in ele rautatea lacomiei, ci sa fie
intotdeauna vandute ceva mai ieftin fata de ale mesterilor din lume, 9 ca Dumnezeu sa fie
slavit in toate (1 Pt. 4, 11).

LVIII. Despre randuiala primirii fratilor in obste

1 Celui proaspat intors din lume spre viata calugareascad sa nu i se dea voie sa intre usor,
2 ci, precum spune Apostolul: Cercati duhurile daca sunt de la Dumnezeu (1 In. 4, 1).

3 Asadar, daca cel ce vine continua sd batd la poarta manastirii si, dupa ce a intrat de
patru-cinci zile, se va dovedi ca a suportat cu rabdare jignirile ce i s-au adus si greutitile
si ca staruie in cererea sa, 4 sa 1 se Ingaduie intrarea §i sd stea cateva zile in chilia
oaspetilor.

5 Dupa aceea, se vor muta 1n chilia novicilor unde vor medita, vor manca si vor dormi. 6

Sa li se randuiasca un batran priceput la cucerirea sufletelor, care sd vegheze cu toata
grija asupra lor.
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7 Sa se cerceteze dacd novicele Il cautd intr-adevar pe Dumnezeu, daca are evlavie pentru
slujba dumnezeiasca, pentru ascultare si suferirea ocarilor. 8 Sa i1 se vorbeasca de toate
greutdtile si stramtordrile prin care se ajunge la Dumnezeu.

9 Daca fagaduieste ca va ramane statornic, dupa ce s-au scurs doud luni, sa i se citeasca
aceasta Regula la rdnd 10 si sa 1 se spuna: ,,Jatd legea sub care vrei sd lupti. Daca o poti
respecta, intrd; de nu, pleaca de bunavoie”. 11 Dacd ramane mai departe, atunci sa fie dus
in chilia novicilor pomenita mai sus si sa fie cercat iarasi cu toatd rabdarea. 12 Dupa ce
au trecut sase luni, sa i se citeascd Regula, ca sa stie la ce se angajeaza. 13 Daca incd mai
std, dupa patru luni sa 1 se citeasca din nou aceeasi Regula.

14 Si daca, chibzuind in sinea lui, fagaduieste sa pazeasca toate si sa asculte tot ce 1 se va
porunci, atunci sa fie primit in obste. 15 Apoi, s stie ca se afld sub legea Regulei si ca
din ziua aceea nu-i mai e ingaduit sa paraseascd manastirea 16 sau sa scuture de pe
grumajii sai jugul Regulei, pe care a fost vreme indelungata liber sa-l ia asupra sa sau sa-1
refuze.

17 Cel ce urmeaza a fi primit sa fagaduiascd de fatd cu toti, in biserica, 18 Tnaintea lui
Dumnezeu si a sfintilor Sai, statornicie, curatia vietuirii $i ascultare, ca, daca va Incélca
vreodata aceste juraminte, sa stie ca va fi pedepsit de Acela pe care Il batjocoreste.

19 Sa-si astearnd 1n scris fagaduinta, pomenind numele sfintilor ale caror moaste sunt
pastrate acolo si al abatelui care e de fata. 20 Sa scrie actul cu mana lui sau, daca nu stie
carte, sa roage pe altul sa-1 scrie, iar novicele sa semneze si sa-1 aseze cu mana sa pe altar.

21 Dupa aceea, acelasi novice sa inceapa indata versetul: Primeste-ma, Doamne, dupa
cuvantul Tau §i voi fi viu §i sa nu-mi dai de rusine asteptarea mea (Ps. 118, 116). 22
Toatd obstea sd raspunda de trei ori la acest verset, addugand Slava Tatalui. 23 Apoi
acelasi novice sd se prosterne la picioarele fiecarui frate cerandu-i sa se roage pentru el.
Si din acea zi sa se socoteasca membru al obstii.

24 Daca are vreo avere, s-0 impartd inainte de a intra saracilor sau s-o doneze oficial
manastirii, fard s pastreze nimic pentru sine, 25 ca unul care stie cd din ziua aceea nu
mai e stapan nici pe propriul trup.

26 Sa fie dezbracat indata de hainele sale in biserica si sa imbrace vesmintele manastirii.
27 Hainele pe care le-a lepadat sa fie puse la pastrare in garderoba, 28 ca, dacd — fereasca
Dumnezeu — vreodata il convinge diavolul sid paraseascd manastirea, atunci sa fie
dezbricat de vesmintele manastirii si alungat. 29 Insi actul profesiunii sale, pe care
abatele l-a luat de pe altar, sa nu i se dea, ci sa se pastreze Tn manastire.

LIX. Despre fiii nobililor sau ai saracilor care sunt inchinati manastirii
1 Daca vreun nobil isi ofera fiul lui Dumnezeu in manastire, iar acesta este minor, parintii

sd facd cererea pomenitd mai sus 2 pe care, la ofertoriu, s-o invaluie alaturi de mana
copilului in panza altarului.
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3 Cat despre averea lor, sa fagaduiasca sub jurdmant, in aceeasi cerere, ca nu ii vor da
nici ei insisi, nici nu 1i vor trimite prin altcineva sau oricum altcumva vreun lucru fiului
lor si nu-1 vor da prilejul sa detind vreo proprietate. 4 Daca nu se vor invoi la aceasta si
vor vrea sa dea ceva de pomana pentru rasplata lor, 5 sa facd o donatie manastirii din
bunurile respective, pastrandu-si, daca vor, venitul de pe urma acestora pentru sine. 6 Si
astfel sa se pecetluiasca totul, Incat copilului sa nu-i ramana nicio iluzie care sa-i aduca —
fereascd Dumnezeu — pieirea, caci experienta ne-a Tnvatat ca exista aceasta primejdie.

7 La fel sa faca si aceia care sunt mai saraci.

8 Cei care nu au absolut nimic, sa faca numai cererea si, la ofertoriu, sa-si inchine fiul in
prezenta martorilor.

LX. Despre preotii care ar vrea sa locuiasca in manastire

1 Daca cineva din cinul preotesc va cere sa fie primit Tn mandastire, sa nu 1 se faca pe plac
prea repede. 2 Totusi, daca staruie cu orice pret, s stie cd va trebui sd se supund tuturor
prevederilor Regulei 3 si ca nu i se va face niciun pogoramant, precum sta scris: Prietene,
pentru ce ai venit? (Mt. 26, 50) 4 Daca abatele 1i da voie, sa i1 se ingdduie sa stea indata
dupa acesta, sa binecuvanteze si sa rosteasca rugaciunile de incheiere. 5 Altfel, sa nu
cuteze nicidecum asa ceva, stiindu-se supus Regulei, ci sd se faca tuturor pilda de
smerenie. 6 Cand va fi vorba despre impartirea sarcinilor in manastire sau despre lucruri
asemandtoare, 7 sd se tind cont de data intrdrii sale Tn manastire si nu de locul care i se da
pentru cinstea preotiei sale.

8 Dacd vreunul din clerici, insufletit de aceeasi dorintd, va voi sd se alature manastirii, sa
i se dea un loc de mijloc, 9 cu conditia ca si acestia sa fagaduiasca sa respecte Regula si
sd ramana statornici.

LXI. Cum trebuie primiti monahii straini

1 Cand vreun monah strdin vine de departe si cere sa fie primit ca oaspete in manastire, 2
daca accepta sa fie tratat dupa obiceiul locului 1n care a ajuns si nu tulburd manastirea cu
pretentiile sale, 3 ci se multumeste cu ceea ce gaseste, sa fie primit pentru cat timp va voi.

4 Daca va mustra pe buna dreptate sau va atrage atentia asupra unor lucruri cu dragoste si
smerenie, sa cerceteze abatele daca nu cumva tocmai pentru aceasta l-a trimis Dumnezeu.

5 Daca dupa o vreme va voi sd se statorniceasca, sa nu i se refuze cererea, mai ales ca s-a
putut vedea ce fel de viatd are cat timp a fost gazduit ca oaspete. 6 Daca pe perioada
sederii sale s-a dovedit a fi nefolositor si rob patimilor, nu numai ca nu poate sa se alature
obstii manastirii, 7 ci trebuie sa 1 se spuna sincer §i cinstit sa plece, ca nu cumva si altii sa
se molipseasca de boala lui. 8 Daca, insa, nu merita sa fie alungat, chiar daca nu cere
acest lucru, sa fie primit aldturi de obste, 9 ba sd fie convins sd ramana, ca ceilalti sa
poatd invata de la el 10 si fiindca in orice loc slujim aceluiasi Domn si luptdm pentru
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acelasi Imparat. 11 Daci abatele va vedea ca este vrednic, ii poate da un loc ceva mai
insemnat. 12 Dar nu numai pe monabhi, ci si pe cei din cinul preotesc despre care am scris
mai sus sau pe ceilalti clerici abatele 1i poate ridica pe o treaptd mai Inaltd decat cea pe
care au fost primiti la intrare, daca s-a convins ca duc o viata sfanta.

13 Sa se fereasca, insd, abatele s nu primeasca vreodatd pe vreun monah dintr-o
manastire cunoscutad fara consimtamantul abatelui sdu sau fara scrisori de recomandare,
14 caci sta scris: Ce nu vrei sa ti se intample tie, nu fa nici tu altuia (Tob. 4, 15).

LXII. Despre preotii manastirii

1 Dacé abatele va voi sa-si hirotoneasca vreun preot sau diacon, sa aleaga dintre monahii
sdi pe unul vrednic de slujirea preotiei.

2 Cel hirotonit sa se pazeasca de slava desarta si de mandrie 3 si sa nu Indrazneasca sa
facad nimic fara porunca abatelui, stiindu-se dator sd respecte Regula mai mult decat
ceilalti. 4 Sa nu uite de ascultarea Regulei si de randuiala ei din pricina preotiei, ci sd se
apropie tot mai mult de Dumnezeu.

5 Sa-si pastreze mereu rangul cu care a intrat in manastire, 6 in afara de slujirea de la
altar sau de cazul 1n care adunarea obstii §i abatele vor vrea sa-1 rasplateasca pentru
vrednicia vietuirii sale. 7 Totusi, sa stie cd e dator sa asculte de povatuirea pe care i-o dau
decanii sau superiorii sai.

8 Daca va iesi din cuvantul lor, sa fie judecat nu ca preot, ci ca razvratit. 9 Si daca dupa
mai multe mustrari nu se supune, sa fie chemat ca martor insusi episcopul. 10 Daca nici
asa nu se indreaptd, dupa ce s-au confirmat invinuirile ce 1 se aduc, sa fie izgonit din
manastire, 11 daca intr-adevar este atat de indaratnic, incat refuza si se supund sau sa
respecte Regula.

LXIII. Despre ierarhia obstii

1 Monahii sa-si pastreze In manastire rangurile potrivit cu vechimea calugariei, cu
meritele fiecaruia si cu hotararile abatelui.

2 Acesta sa nu tulbure turma Incredintata lui si sd nu hotarasca ceva pe nedrept, ca si cum
ar avea putere nelimitata, 3 ci sd se gandeascd mereu ca are sd dea seamad inaintea lui
Dumnezeu de toate deciziile si faptele sale.

4 Asadar, fratii vor da sarutul pdcii, vor veni la impartdsanie, vor intona psalmii si vor
sedea 1n cor 1n ordinea stabilitd de abate sau de ei insisi. 5 Si nicdieri varsta sa nu
deosebeasca rangurile si sa nu le influenteze defel, 6 caci Samuel si Daniel, copii fiind, i-
au judecat pe preoti. 7 Prin urmare, cu exceptia celor pe care, cum am spus, abatele i-a
inaltat pentru motive superioare sau i-a degradat din anumite pricini, toti ceilalti sd se
socoteascd in ordinea in care s-au calugarit; 8 de exemplu, cine a venit In manastire la
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ceasul al doilea va sti ca e mai mic decat cel ce a intrat la ceasul intai, indiferent de varsta
si de demnitatea pe care le are. 9 Copiii trebuie tinuti sd asculte in toate si de toti.

10 Tinerii sa-si respecte, asadar, superiorii, iar acestia sa-1 iubeasca pe cei mai mici decat
ei. 11 In ceea ce priveste felul in care monahii se vor adresa unii altora, nimanui si nu-i
fie Tngaduit sa-1 cheme pe celalalt direct pe nume. 12 Superiorii sa se adreseze celor tineri
cu ,,frate”, iar cei mai mici sd-i numeasca superiorii ,,Parinte”, nume prin care se intelege
respectul cuvenit parintilor.

13 Abatele, intrucat credem ca tine locul lui Hristos, sa fie numit ,,domn” si ,,abate”, nu
pentru vrednicia sa, ci din respect si din dragoste pentru Hristos; 14 el, insa, sa ia seama
si sa se poarte in asa fel Tncat sa merite aceasta cinstire.

15 Oriunde s-ar intalni fratii, cel mai mic sa ceara binecuvantare de la cel mai mare. 16
Cand vine cel mai mare, cel mic sa se scoale si sa-i dea locul si sa nu cuteze sa se aseze
decat daci fi porunceste cel mai batran decit el, 17 ca sa se implineasca cele scrise: [n
cinste, unii altora dati-va intaietate (Rom. 12, 10).

18 Copiii sau cei tineri sa stea in randuiald in biserica ori la masa, la locul cuvenit lor; 19
afara, insa, si oriunde altundeva, sa fie supravegheati si disciplinati, pand ajung la varsta
priceperii.

LXIV. Despre alegerea abatelui

1 In alegerea abatelui, si se aibd mereu in vedere si fie desemnat fie acela pe care
intreaga obste si-1 alege in unanimitate, avand frica de Dumnezeu, fie doar o parte oricat
de mica a obstii, dar dintr-un motiv bine Intemeiat. 2 Abatele sa fie ales pentru vrednicia
vietuirii §i pentru invatatura intelepciunii sale, chiar daca ar fi ultimul in ierarhia obstii.

3 Dar chiar daca, Doamne fereste, intreaga obste ar alege In unanimitate pe cineva care sa
le ingaduie farddelegile, 4 iar defectele aceluia sunt aduse la cunostinta episcopului
locului, fie prin intermediul abatilor, fie al crestinilor din vecinatatea manastirii, 5 toti sa
impiedice sfatul celor rai si sd aseze un conducator vrednic in casa lui Dumnezeu. 6 Sa
stie cd vor fi rasplatiti cum se cuvine pentru aceasta fapta, daca o fac Intru curatie si din
ravna pentru Dumnezeu, iar de neglijeaza s-o faca li se va socoti pacat.

7 Cel randuit abate sa cugete mereu ce povara a luat asupra sa si Cui va sa dea seama de
stdpanirea sa 8 si sa fie convins ca trebuie slujeascd mai degraba decat sa domneasca.

9 Astfel, abatele trebuie sa fie instruit in legea dumnezeiasca, asa incat sa stie de unde sa
scoatd lucruri noi si vechi (cf. Mt. 13, 52), sd fie cast, sobru, milostiv 10 si sd inalte
intotdeauna Indurarea nai presus de judecata, ca sa aiba el Tnsusi parte de indurare.

11 Sa urasca viciile, dar sa 1i iubeasca pe frati. 12 Cand pedepseste sa fie cu bagare de

seama si sd nu exagereze, ca nu cumva voind sa curete de tot rugina sa sparga vasul. 13
Sa aibe intotdeauna in vedere propria sa slabiciune §i sd-si aduca aminte ca trestia franta
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nu trebuie zdrobita (cf. Is. 42, 3). 14 Nu spunem ca trebuie sa lase patimile sa creasca, ci
sd le reteze cu intelepciune si cu dragoste, dupa cum vede ca e de folos fiecaruia, 15 si sa
se straduiasca sa fie mai mult iubit decat temut.

16 Sa nu fie galcevitor sau nerabdator, sa nu exagereze si sd nu fie incapatanat; sa nu fie
gelos si prea banuitor, caci altfel nu va afla odihna in veci. 17 In poruncile pe care le da,
sd fie prudent si cumpatat si, fie cd e vorba de lucruri dumnezeiesti, fie lumesti, sa
discearna si sd chibzuiasca, 18 gandindu-se la intelepciunea sfantului lacob, care zicea:
De-mi voi mai osteni oile mandndu-le tare, ar pieri toate intr-o singura zi (Gen. 33, 13).

19 Avand, asadar, marturiile acestea si alte pilde de discerndmant, care este maica
virtutilor, sd potriveasca in asa fel totul, incat celor puternici s le prisoseasca ravna, iar
cei slabi sa nu cedeze.

20 I sfatuim mai ales sa se tina in toate de Regula de fati, 21 ca, implinindu-si slujirea
cum se cuvine, sa auda de la Domnul ceea ce a auzit sluga buna care le-a dus tovarasilor

sdi hrana la vremea cuvenita: 22 Adevarat zic voud ca peste toate avutiile sale il va pune
(Mt. 24, 47).

LXYV. Despre priorul manastirii

1 Se intampla adesea ca alegerea unui prior sa starneasca scandaluri grave Tn manastiri, 2
intrucat sunt unii monahi plini de duhul rau al slavei desarte, care se socot pe sine ca
urmand indatd dupd abate. Purtandu-se ca niste despoti, acestia atatd scandalurile si
pricinuiesc dezbinari in obsti, 3 mai ales in locurile unde priorul este ales de acelasi preot
sau de aceiasi abati care inscduneaza abatele. 4 Se vede limpede inselarea, fiindca, de
indata ce este numit prior unuia ca acesta i se da motiv de trufie, 5 caci gandurile sale i
spun ca el nu s-ar afla sub autoritatea abatelui, 6 ,,ca doar si pe tine te-au randuit tot cei ce
l-au facut pe el abate”. 7 De aici se ivesc invidii, certuri, defaimari, pizmuiri, dezbinari si
dezordini. 8 Catd vreme abatele si priorul se dusmanesc, ei isi primejduiesc fara indoiala
propriile suflete, 9 dar si supusii lor, ludnd partea unuia sau a celuilalt, sunt dusi la
pierzanie. 10 Vina pentru aceasta rdutate va cddea asupra capetelor celor ce au starnit
asemenea dezordini.

11 Prin urmare, noi credem ca, pentru pastrarea pacii si a dragostei, € bine s ramana la
socotinta abatelui felul in care isi randuieste manastirea. 12 Pe cat se poate, interesele
manastirii sa fie aparate, dupa cum am spus, de decani, sub povatuirea abatelui; 13 astfel,
autoritatea va fi impartita intre mai multi, ca nimeni sa nu se trufeasca. 14 Daca fie
imprejurdrile, fie obstea cere pe bund dreptate si cu smerenie acest lucru, iar abatele
considerd ca e de folos, 15 cel pe care el il va alege la sfatul fratilor cu frica de
Dumnezeu, acela sa fie randuit prior.

16 Priorul sd-si implineasca insarcinarile primite de la abate cu respect, fara a face nimic

impotriva vointei sau povatuirii acestuia; 17 caci, cu cat a fost asezat mai presus de
ceilalti, cu atat mai sarguincios se cade sa fie 1n respectarea prevederilor Regulei.
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18 Daca priorul se dovedeste a fi stdpanit de patimi, ingelat de slava desarta sau se arata
dispretuitor fatd de Sfanta Regula, sa fie mustrat prin cuvant de patru ori. 19 Daca nu se
schimba, sa fie pedepsit conform Regulei. 20 Daca nici asa nu se indreapta, atunci sa fie
lepadat din rangul de prior si un altul mai vrednic sa fie agezat in locul lui. 21 Daca nici
dupd aceea nu va avea pace si nu va fi ascultitor in obste, s fie izgonit chiar si din
manastire. 22 Totusi, abatele sa bage de seama ca are sa raspunda inaintea lui Dumnezeu
de toate hotararile sale, ca nu cumva focul invidiei sau al pizmei sa-i mistuie sufletul.

LXVI. Despre portarii manastirii

1 La poarta manastirii sa fie agezat un batran intelept, care sa stie sa ceara si sa dea seama
de treburile manastirii $i a carui maturitate sd nu-i Ingaduie sd stea degeaba. 2 Chilia
portarului va trebui sa fie langa poarta, ca cei ce vin sa gaseasca mereu pe cineva care sa
le raspunda. 3 De indatd ce va bate vreun om sau va striga un sdrac, sa raspunda
»Multumim lui Dumnezeu” sau ,,Binecuvantati” 4 si, cu toata blandetea celui temator de
Dumnezeu, sa dea raspuns grabnic si plin de dragoste. 5 Dacd portarul are nevoie de
ajutor, sa i se dea un frate mai tanar.

6 Pe cat e cu putinta, manastirea trebuie randuita in asa fel Incét toate cele de trebuinta,
cum ar fi apa, moara, gradina sau diferitele ateliere, sa fie cuprinse inauntrul ei, 7 iar
monahii sd nu trebuiasca sa ratdceasca pe afara, fiindca acest lucru aduce numai paguba
sufletelor lor.

8 Vrem ca aceastd Regula sa fie cititd adesea in auzul obstii, ca niciun frate sa nu poata
aduce ignoranta drept scuza pentru incalcarea ei.

LXVII. Despre fratii trimisi in calitorie

1 Monahii care urmeaza sa plece in caldtorie sd se incredinteze rugdciunilor tuturor
fratilor si ale abatelui, 2 iar la rugaciunea de la sfarsitul slujbelor dumnezeiesti sa fie
pomeniti toti cei ce nu sunt de fata.

3 Fratii care se intorc din cdldtorie s se aseze cu fata la pamant in biserica in ziua
intoarcerii, dupa ce se va sfarsi dumnezeiasca slujba de la toate orele canonice, 4 si sa
ceard tuturor sd se roage pentru greselile pe care le vor fi savarsit pe drum, privind sau
ascultand vreun lucru rau sau rostind vorbe desarte. S Nimeni sa nu cuteze sa povesteasca
altuia ce a vazut sau auzit in afara manastirii, caci multa stricaciune se face astfel.

6 Daca cineva a Indraznit sa faca asa ceva, sa fie pedepsit dupa Reguld. 7 La fel va pati

cel ce indrazneste sa iasa dintre zidurile manastirii, sa meargd undeva sau sa faca un lucru
oricat de neinsemnat fara sa-i fi poruncit abatele.

LXVIII. Daca unui frate i s-ar porunci lucruri cu neputinta de implinit

1 Daca unui frate 1 se dau porunci foarte grele sau cu neputinta de implinit, s primeasca
insdrcinarea cu toata blandetea si ascultarea. 2 Daca vede ca greutatea sarcinii intrece cu
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totul masura puterilor sale, sd-i infatiseze superiorului sdu pricinile neputintei lui cu
rabdare si bund-cuviinta, 3 fard trufie, incdpatanare sau obraznicie. 4 Daca acesta staruie
in porunca pe care i-a dat-o, ucenicul sa stie cd ceea ce i s-a poruncit e spre binele lui 5 si,
incredintat de ajutorul lui Dumnezeu, sa faca ascultare din dragoste.

LXIX. In manastire, nimeni sa nu indriazneasca sa ia apararea altuia

1 Trebuie avut grija ca in nicio imprejurare niciun monah sd nu cuteze sd apere pe un
altul In manastire sau sa-1 ocroteasca in vreun fel, 2 chiar daca ar fi rude. 3 Sia nu
indrazneascd monahii sd facd asa ceva cu niciun chip, céci astfel pot pricinui scandaluri
grave. 4 Daca cineva incalca aceasta prevedere, sa fie aspru pedepsit.

LXX. Nimeni sa nu cuteze sa-si loveasca fratele

1 S& se ocoleascd in manastire orice prilej de aroganta. 2 Hotardm ca nimanui nu-i este
ingaduit sa-1 excomunice sau sa-l loveasca pe vreunul din fratii sai, decat daca abatele i-a
dat aceastd autoritate. 3 Cei ce au pacatuit sa fie certati inaintea tuturor, ca ceilalti sa se
teama. 4 Toti se vor ingriji de disciplinarea si supravegherea copiilor pana ce Implinesc
varsta de cincisprezece ani, 5 Tnsa cu masura si Intelepciune.

6 Dar dupd aceasta varstd, dacd cineva va cuteza sa-si pedepseasca cumva fratele fara
porunca de la abate ori se va aprinde de manie chiar si impotriva copiilor, sa fie supus
pedepsei Regulei,7 caci sta scris: Ce nu vrei sa ti se intample tie, nu fa nici tu altuia (Tob.
4, 15).

LXXIT. Fratii sa asculte unii de altii

1 Virtutea ascultarii nu trebuie ardtata numai abatelui de cétre toti monabhii, ci fratii sunt
datori sa se supuna de asemenea unii altora, 2 stiind cd pe aceasta cale a ascultarii au sa
se intoarca la Dumnezeu.

3 Astfel, dand intdietate poruncii abatelui sau a superiorilor randuiti de el — porunca
inaintea cdreia nu ingaduim sa fie respectate cererile particulare — 4 toti ucenicii sa se
supunad in rest celor mai batrani decat ei cu toatd dragostea si rdvna. 5 Daca vreunul se
arata galcevitor, sa fie pedepsit.

6 Iar daca vreun frate este certat in orice fel de catre abate sau de vreun superior pentru o
pricind oricat de micd, 7 sau daca simte ca sufletul superiorului s-a maniat sau s-a tulburat
oricat de putin din vina lui, 8 sa se arunce numaidecat la pamant la picioarele lui si sd se
caiascd, pana cand acea tulburare se va vindeca prin binecuvantare. 9 Daca refuza sd faca
aceasta, sd primeascd o pedeapsd corporald sau, daca se Incapataneaza, sa fie alungat din
manastire.

LXXII. Despre zelul bun pe care trebuie sa-1 aiba monabhii
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1 Dupd cum existd un zel al amaraciunii care il desparte pe om de Dumnezeu si il duce in
iad, 2 tot asa este si un zel bun care desparte omul de patimi si 1l conduce spre Dumnezeu
si spre viata vesnica.

3 Asadar, pe acesta din urma sa 1l cultive cu dragoste inflacaratd monahii, 4 adica: sa-gi
dea intdietate unii altora in cinste; S sa-si poarte unii altora cu multa rabdare neputintele
trupesti sau sufletesti; 6 sd se intreacd in ascultare unii pe altii; 7 niciunul sd nu
urmareasca folosul propriu, ci pe al aproapelui sau; 8 sa se dedice dragostei fratesti cu
inima curatd; 9 sa-si iubeasca abatele cu dragoste neprefacutd si smeritd. 10 S& nu puna
nimic mai presus de Hristos, 12 Care sa ne conduca pe toti la viata de veci.

LXXIII. Nu toata dreptatea este agsezata in respectarea acestei Reguli

1 Am scris aceastd Regula ca, respectand-o Tn mandstiri, sa aratdm cd avem madacar ceva
din bund-cuviinta moravurilor sau inceputul vietii calugaresti.

2 Mai departe, cel ce se grabeste spre desdvarsirea vietuirii are invataturile Sfintilor
Parinti, a caror urmare il duce pe om pe culmile desavarsirii. 3 Ce altceva e fiecare pagina
si fiecare cuvant inspirat de Dumnezeu din Vechiul si Noul Testament dacd nu un
indreptar nesmintit pentru viata omului? 4 Sau care din cartile Sfintilor Parinti catolici nu
ne ajutd sd aflam calea cea dreaptd catre Ziditorul nostru? 5 Oare Convorbirile,
Asezamintele si Vietile Parintilor, dar si Regula Sfantului nostru Parinte Vasile, ce
altceva sunt pentru monabhii cu viatd cuvioasa si ascultatori daca nu mijloace de a practica
virtutile? 7 Noua, insa, celor nepasatori, rdi si deldsatori, ni se fac pricind de rusine si
ocara.

8 Prin urmare, oricine ai fi tu, cel ce te grabesti sa ajungi in patria cereasca, implineste
pentru inceput aceastd Reguld minima cu ajutorul lui Hristos; 9 apoi, sub ocrotirea lui
Dumnezeu, vei ajunge in cele din urmd la masuri mai mari, la culmile invataturii si ale
virtutilor pe care le-am pomenit mai sus. Amin.
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